Rechtliche Grundlagen fur diesen Vortrag:

Alle Rechte liegen bei der Aktion Das sichere Haus, Deutsches Kuratorium fir Sicherheit in
Heim und Freizeit e.V. (DSH).

Die Informationen sind nach bestem Wissen zusammengestellt. Fir Schaden, die in
Zusammenhang mit den Inhalten des Vortrags auftreten, GUbernimmt die DSH keine Haftung.

Der Vortrag ist so gestaltet, dass Vortragende Textpassagen und Folien andern oder erganzen
kdnnen. Fir diese Anderungen Ubernimmt die DSH keine Verantwortung.

Das in dieser Prasentation verwendete Bildmaterial stammt aus lizenzierter Quelle und ist
ausschlieBlich fur den Zweck dieses Vortrags vorgesehen. Eine Vervielfaltigung,

Weiterverwendung oder anderweitige Nutzung ist nicht gestattet.

Stand der Informationen: Herbst 2025



Tipps und Hinwelise:

Zu einigen Themen gibt es ausgeblendete Erganzungsfolien. Bei ihnen ist in der
FolienUbersicht die Foliennummer am linken Bildrand durchgestrichen.

Sie kbnnen die jeweilige Folie per Rechtsklick in Ihren Vortrag integrieren und sie ggf. an
eine andere Stelle verschieben. Sie kbnnen umgekehrt auch Folien ausblenden.

Sollten Sie unsere YouTube-Filme zeigen wollen, stellen Sie bitte vorab sicher, dass es
eine stabile Internetverbindung gibt.

Unter einigen Folien finden Sie Kommentare und Stichworte, die Ihnen das Vortragen
erleichtern oder weiterfihrende Informationen geben.



https://www.youtube.com/@aktiondassicherehaus2476
https://www.youtube.com/@aktiondassicherehaus2476
https://www.youtube.com/@aktiondassicherehaus2476

Weitere Vortrage der DSH

Sturze im Alltag sicher verhuten
 Hauptvortrag zur Sturzpravention im Alter mit Unfallzahlen, -ursachen, Tipps zur
Sturzprophylaxe, Mitmach-Aktion: Kraftigungsibungen

Senioren sicher unterwegs:
* Kurzvortrag zur Sturzpravention im Alter mit Tipps zum Umgang mit Rollatoren,
mit Rollator in éffentlichen Verkehrsmitteln, Ubungsideen mit und ohne RoIIator

Den Garten seniorengerecht gestalten:
e Kurzvortrag zur sicheren Gartenarbeit, der richtigen Schutzkleidung,
Gartengestaltung furs Alter

Sicher durch den Alltag:

* Hauptvortrag zur Unfallpravention mit Unfallzahlen, -ursachen, Tipps zur
Unfallvermeidung

WWW.das-sichere-haus.de/sturzrisiko/vortraege



http://www.das-sichere-haus.de/sturzrisiko/vortraege
http://www.das-sichere-haus.de/sturzrisiko/vortraege
http://www.das-sichere-haus.de/sturzrisiko/vortraege
http://www.das-sichere-haus.de/sturzrisiko/vortraege
http://www.das-sichere-haus.de/sturzrisiko/vortraege
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Deutsches Kuratorium fiir Sicherheit
in Heim und Freizeit e.V. (DSH)

Den Garten
seniorengerecht
gestalten
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Inhalt

* Zahlen und Fakten

* Typische Gartenunfalle

* Sicher gartnern mit wenig, mittlerem und hoherem Aufwand
* Licht im Garten

* Sichere Obsternte

* Personliche Schutzausristung



Zahlen und Fakten

* Gartnern macht Freude und ist gesund, denn

Mobilitat und Beweglichkeit werden gefdrdert.

* Rund 50 Prozent der 75- bis 79-Jahrigen
kiimmern sich um Balkon und Garten.

Aber: Jedes Jahr passieren ca. 200.000
Gartenunfalle!

Was sind das fur Unfalle?



Typische Gartenunfalle

e Eine altere Frau schneidet Rosen. Dabei rutscht sie ab und
zieht sich eine blutende Schnittwunde zu.

* Ein Mann zerrt in geblckter Haltung eine Wurzel aus der Erde.

Dabei Uberlastet er seinen Riuicken so sehr, dass er einen
Bandscheibenvorfall bekommt.

e Der Standful3 einer Leiter versinkt im lockeren Boden eines
Beets. Dadurch verliert der Mann auf der Leiter das

Gleichgewicht, fallt herunter und verstaucht sich den Knochel.



Typische Gartenunfalle

« Selbst wenn es ,nur" ein leichter Unfall ist — auch der tut weh,
muss behandelt werden und wirft Plane Uber den Haufen.

« Auf den folgenden Seiten erfahren Sie, wie sich

Gartenunfalle mit

e einfachem
 mittlerem und
« groBerem Aufwand

verhindern lassen.



Sicher gartnern mit
wenig Aufwand @,z

Rutschfreie Wege durch:

« Regelmal3iges Entfernen von Algenwuchs, Flechten und

Moos.
. Aste, Blatter oder Baumfriichte etc. umgehend wegfegen.
* Tragen von festen Schuhen mit Profilsohle.

Nutzen Sie hochwertiges Werkzeug und pflegen Sie
es gut. Ihre Hande und Arme werden es Ihnen danken.



Sicher gartnern mit
wenig Aufwand /2

Bei Hitze:

 ausgedehnte Mittagspause

e ausreichend trinken

« Langarmelige, eher dunkle Kleidung aus Baumwolle
sowie einen Sonnenhut tragen

Hilfe von anderen annehmen.

Bei Arbeiten mit Elektro-Geraten:
Installieren Sie einen FI-Schutzschalter (RCD).
Es gibt ihn auch als preiswerten Zwischenstecker.



FI-Schutzschalter / RCD

Ein FI-Schutzschalter (auch RCD: Residual Current Device) misst
die Differenz zwischen zu- und abflieBendem Strom.

Beispiel defektes Kabel: Relais schaltet den Uberwachten
Stromkreis ab

-> wirksamer Schutz vor elektrischen Schlagen

Gesetzliche Vorschrift:

In Neubauten und bei neu installierten Stromkreisen, Feucht- und

Nassbereichen im AuBBenbereich sind FI-Schutzschalter gesetzlich
vorgeschrieben.

Nachristmaglichkeit: mobile oder festinstallierte RCD



Sicher gartnern mit
mittlerem Aufwand

* FuBmatten, Gitterroste und andere Stolperfallen bodengleich
verlegen.

* Kleine Rasenflachen oder schwer zugangliche Bereiche durch ein
pflegeleichtes Staudenbeet ersetzen.

* Hochbeet oder Kiuibelhochbeet (auf Rollen) anlegen.

e Mahroboter oder Mulchmaher anschaffen.

« Bewasserung erleichtern, z. B. durch eine zusatzliche
Wasserzapfsaule in einem entlegeneren Teil des Gartens oder mit
bodennah verlegten Tropfschlauchen.

 Gartenhelfer engagieren — und zur
gesetzlichen Unfallversicherung anmelden.




Gesetzliche
Unfallversicherung

Alle in Privathaushalten beschaftigten Personen, zum Beispiel
Reinigungskrafte, Gartenhilfen oder Betreuende von Kindern und

Erwachsenen, mussen zur gesetzlichen Unfallversicherung
angemeldet sein.

Die Anmeldung muss durch den privaten Arbeitgeber erfolgen.

Mehr Infos gibt es hier:
https://das-sichere-haus.de/anmeldung-haushaltshilfen



https://das-sichere-haus.de/anmeldung-haushaltshilfen
https://das-sichere-haus.de/anmeldung-haushaltshilfen
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Sicher gartnern mit
hoherem Aufwand

Wege und Terrasse neu anlegen.

Dabei achten auf:

* Rutschhemmendes Material mit rauer,
strukturierter Oberflache, z.B. Naturstein oder
Belage aus Gummi, Kunststoff oder
Komposite (WPC-Dielen)

* Leichte Neigung (mind. 2%) oder ein
Entwasserungssystem, um Pflutzen zu
vermeiden

* Frostsicheres Material

* Ausreichend breite Wege:

Hauptwege mind. 1,2 Meter, Nebenwege
mind. 50 cm.




Sicher gartnern mit
hoherem Aufwand

Treppen und Stufen:

e Stabile Gelander oder gummierte  oecesne

80-90cm

Handlaufe auch bei wenigen

Stufen
* Rutschhemmendes Material m_
* Ausreichend breite Stufen T




Licht im Garten

* Helle, blendfreie Beleuchtung auf Wegen zum
und ums Haus, zum Carport, zum Gartentor, zur
Mulltonne, auf Treppen und allen Zuwegungen.

* Ggf. Bewegungsmelder installieren.

* Lampen mussen fur den AuBenbereich zugelassen
sein. Achten Sie darauf, dass AuBBenleuchten
mindestens die Schutzart IP 44 haben.

44




Sichere Obsternte

* Geeignete Leiter verwenden und nach
der Ellenbogen-Methode anstellen.

* Ggf. Obstbaumleiter mit
LeiterfuBspitze, Spreizsicherung,
Winkel, Bodentraverse einsetzen.

* Maximale Belastung der Leiter
beachten, meist sind es zwischen 100
und 150 kg.

* Pflicktasche zum Umhangen
verwenden.

Quelle: GMF / DSH



Personliche Schutzausrustung

Gartenarbeit - wie schutze ich mich?

Viele Gartenunfalle konnen durch geeignete Schutzausristung vermieden werden, Das fangt schon bei der Kleidung an; sie sollte robust sein, méglichst alle Krperteile bedecken und
so eng anliegen, dass sie sich nicht in Gartengeraten verfangt und gleichzeitig Bewegungsfreiheit zulasst. Bei Arbeiten mit dem Hochdruckreiniger ist wasserfeste Kleidung gefragt.
Bei langeren Tatigkeiten im Knien entlastet ein Knieschutz oder ein Kissen die Gelenke. Zudem sind auch manche Gerate sehr gefahriich. In der Tabelle finden Sie eine Ubersicht,
welche Schutzausristung fur Arbeiten mit den klassischen Gartengeraten und fiir die Obsternte empfohlen wird.

Personliche Schutzausristung

Spaten,
Arbeiten im Grubber,
Garten (mit) Harke, Obsternte
Hacke,
Grabegabel

Rasentrimmer Heckenschere
Rasenmaher / (elektrisch Hacksler
Freischneider  oder Akku)

Hochdruck-
reiniger

Garten - oder
Astschere

Schutzschuhe v v v v v v v
mit rutschfester Empfehlung: Empfehlung: Schuhe mit Schuhe mit Empfehlung: Empfehlung: Jusatalich:
Sohle, maglichst Schuhe mit v Schuhe mit zusatzlichem zusatzlichem Schuhe mit Schuhe mit dlci\t
wasserabweisend zusatzlichem 2usatzlichem Zehenschutz Zehenschutz zusitzlichem zusatzlichem wasser
Zehenschutz Zehenschutz sind erforderlich  sind erforderlich  Zehenschutz Zehenschutz
Schutzhandschuhe v v v v v v v v
Schutzbrille mit bei Uberkopf- v
S altar=chiits —_ arbeiten v v v v v Gesichtsschutz
erforderlich empfehlenswert
nach nach nach nach nach

by b o= o= = Herstellerangaben Herstellerangaben Herstellerangaben Herstellerangaben Herstellerangaben

Schutzausriistung rechtzeitig besorgen
Denken Sie daran, die erforderliche Schutzausristung bei der Hand zu haben, bevor Sie mit der Gartenarbeit beginnen.
Bitte statten Sie auch Ihren Gartenhelfer oder lhre Gartenhelferin mit der empfohlenen Schutzausristung aus.

zum Download




Kostenfreies

Informationsmaterial

Zum Download:
Positivliste: Ungiftige
Gartenpflanzen

Stiirze im Alter
verhindern
! Wie Sie sich selbst und Ihre
Angehorigen vor Sturzunfallen
schutzen

/f"," ".,M Probuhotty @ity o Mumt  ORilemt | mighinCefabren 4
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Weiter Broschuren gibt es hier:
https://das-sichere-haus.de/broschueren

Zum Bestellen:
Broschtre ,Sicher leben
auch im Alter.
Sturzunfalle sind
vermeidbar."


https://das-sichere-haus.de/broschueren
https://das-sichere-haus.de/broschueren
https://das-sichere-haus.de/broschueren
https://das-sichere-haus.de/broschueren
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»Sicher im Garten"
auf der DSH-Webseite

Auf unserer Webseite erfahren
Sie noch mehr zum Thema
,Sicher im Garten".

Zum Beispiel:

« Pflegeleicht: Der
seniorengerechte Garten

« Elektrische Gartengerate
sicher nutzen

 Sicher grillen

und mehr!




www.das-sichere-haus.de
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Stiirze im Alter: Korperliche
Fitnese fordert
Rehabilitation und
Sturzprévention

Sportlich aktive Seniorinnen
und Senioren kommen nach
einem Sturz schneller wieder
auf die Beine und verringern das
Risiko, erneut zu sturzen. Tipps
zur Sturzpravention.

Mehr lesen

Mehr aktuelle T|

Sehuellsuche

Nutzen Sie die Suchleiste oder tauchen Sie direkt in eines unserer am haufigsten
besuchten Themen ein.

Stiirze im Alter: Korperliche Fitnese

srdert Rehabilitati d
Suchen Sie etwas Bestimmtes f;%lrez"prffenafi;L s

Such Sportlich aktive Seniorinnen und
Senioren kommen nach einem Sturz
schneller wieder auf die Beine und
Bel"bﬁ Themen verringern das Risiko, erneut zu sturzen.
Wimmelbilder Giftpflanzendatenbank Ungiftige Pflanzen Tipps zur Sturzprévention.
Upsi-Bucher ~ Magazin ,Pflege daheim™ ' DSH-Zeitschrift ~ Kinder Mehr lesen

Senioren Alltagssicherheit Garten Hausliche Pflege Broschuren

Fruhlings-Tipps

Sommer-Tipps Herbst-Tipps Winter-Tipps




www.das-sichere-haus.de
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