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Es gibt viele Ereignisse, die dazu fuhren kédnnen, dass ein Mensch wichtige
Entscheidungen nicht mehr selbststandig treffen kann — Unfélle und Krankheiten zum
Beispiel. Die Entscheidungsfahigkeit kann fur den Fall in Form einer Vollmacht auf
andere Personen ubertragen werden, denen der Vollmachtgeber vertraut.

Die Vorsorgevollmacht

Eine Vorsorgevollmacht befahigt eine andere Person rechtsverbindlich, fur den Betroffenen
(Vollimachtgeber) zu handeln. Der Vollmachtgeber Ubertragt geschaftsfahigen Angehdérigen oder
dem Partner die Vertretungsmacht fir festgelegte Lebensbereiche. Diese férmliche Vollmacht ist
auch bei Ehepartnern oder anderen sehr nahestehenden Personen wichtig, da ihre Entscheidung
ohne eine Vollmacht nicht immer rechtsverbindlich ist — ausschlief3lich Eltern haben fir ihre
minderjahrigen Kinder automatisch ein umfassendes Sorgerecht.

Im Falle der Entscheidungsunféhigkeit kann die Vollmacht einen gerichtlich gestellten Betreuer
Uberfliissig machen. Es sollte daher schriftlich festgehalten werden, unter welchen
Voraussetzungen der Vollmachtempfanger die Vollmacht nutzen darf.

Begrenzte Entscheidungsfreiheit trotz Vollmacht

Fir medizinische Behandlungen und Eingriffe, die fir den Vollmachtgeber langere oder
dauerhafte gesundheitliche Schaden bedeuten oder zum Tod fiihren kbnnen, ist zusatzlich eine
Genehmigung des Betreuungsgerichts erforderlich. Dies gilt vor allem, wenn Arzt und
bevollmachtigte Person sich nicht einigen kdnnen. Grundsétzlich kénnen bevollméachtigte
Personen lebenswichtige medizinische Eingriffe nicht ablehnen oder widerrufen. Auch zur
Einwilligung in arztliche Zwangsmaflinahmen oder eine geschlossene Unterbringung befahigt die
allgemein formulierte Vollmacht allein nicht. Die jeweiligen Befugnisse missen Vollmachtgeber
konkret auffihren und begriinden.

Vollmacht und Betreuungsverfiigung

Ein Vollmachtgeber kann mehrere Personen bevollméachtigen, etwa unterschiedliche Angehdrige
fur verschiedene Lebensbereiche. Eine zu eng gefasste Vollmacht macht fir weitere
Entscheidungen eine Betreuerbestellung erforderlich. Ein solcher Fall kann eintreten, wenn die
Vollmacht zum Beispiel nur fir Gesundheitsangelegenheiten gilt und die Bestimmung des
Aufenthaltsorts nicht berlicksichtig wurde. Eine mit der Vorsorgevollmacht gekoppelte
Betreuungsverfiigung vermeidet Konflikte zwischen bevoliméchtigten Personen und gerichtlich
bestellten Betreuern.

Gibt es Formvorschriften?

Die Vollmacht kann formlos festgelegt werden. Dennoch ist eine schriftlich — wenn mdglich gar
handschriftlich — verfasste Vollmacht sinnvoll. Sie kann nicht gefalscht werden und verdeutlicht,
dass der Vollmachtgeber zum Zeitpunkt des Verfassens geschéftsfahig war. Mustervorlagen sind
ebenso rechtsgliltig, solange sie die eigenhandige Unterschrift besitzen. Eine notarielle oder
offentliche Beglaubigung ist keine Bedingung, verleiht der Vollmacht jedoch Glaubwirdigkeit.
Zudem prifen Notare die Geschéftsfahigkeit der ausstellenden Person sowie die inhaltliche
Richtigkeit des Schreibens. Sollte der Vollmachtgeber geschaftsunfahig werden und hat nur eine
nicht beglaubigte Vollmacht ausgestellt, sind Rechtsgeschéfte, die einer beglaubigten Vollmacht
bedirfen, nicht mehr moglich. Dies muss von Vornherein bedacht werden.

Wer kann beim Ausstellen einer Vollmacht helfen?

Hilfestellung bei Fragen zur Vollmacht geben Anwalte, Notare, die Betreuungsbehdrde oder auch
Betreuungsvereine.

Weitere Informationen:

e Bundesministerium der Justiz und fur Verbraucherschutz: www.bmjv.de (Broschire
.Betreuungsrecht®, inkl. Mustervordrucke)
e Bundesnotarkammer: www.vorsorgeregister.de
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