Aktion
DAS SICHERE HAUS
Deutsches Kuratorium fiir Sicherheit

in Heim und Freizeit eV. (DSH)

Sicher heimwerken in luftiger H6he

Drehstihle, Regale, Tische oder Getrankekisten sind wackelige Hilfskonstruktionen und als
Steighilfen vollig ungeeignet. Wer seine Sturzgefahr senken will, greift fir Arbeiten in der Héhe
zu geeigheten Leitern und Tritten.

Der Kauf

o

Klaren Sie vor dem Kauf, fir welche
Arbeiten Sie eine Aufstiegshilfe bendtigen,
um deren Art und Hohe festzulegen. Fur
normale Deckenhdhen im Haushalt gentigt
eine Leiter mit drei Tritten.

Achten Sie beim Kauf auf das GS-Zeichen. Es steht fur ,geprifte
Sicherheit".

Breite Stufen mit rutschfester Riffelung und ein Sicherheitsbiigel
zum Festhalten sind wichtige Bestandteile einer guten Stufenleiter.
Auf dem Leiterholm aufgeklebte Piktogramme kléaren dariiber auf,
welche Arbeitsverfahren der Hersteller mit dieser Leiter zulasst und
was verboten ist.

Zusatzteile wie Holmverlangerungen, Quer- oder Bogen-
Traversen, Einhéngetritte, Leiterschuhe und Eimerhaken

sind hilfreiche Erganzungen.

Leitern pflegen und tberprifen

o

Die Leiter richtig benutzen

o

Scharniere, Sperrhaken (gegen das Aushangen der Schiebeleiter) und Spreizsicherungen sind
magliche Schwachpunkte an Leitern. Uberpriifen Sie sie regelmaRig.

Bei Leitern aus Aluminium darf das Profil der Holme und Sprossen keine Beulen, Knicke oder
Risse aufweisen.

Leiterschuhe sollten beidseitig fest auf den Holmenden sitzen und ein ausreichend starkes Profil
besitzen, damit die Leiterflil3e nicht wegrutschen.

Ersetzen Sie Leitern mit Verschleil3spuren oder Holzleitern mit morschen Stellen durch ein neues
Modell.

Anlegeleitern sollten die Anlegekante um mindestens einen Meter
Uberragen.

Stehleitern sind keine Anlegeleitern — sie kénnen wegrutschen!
Kombi- und Mehrzweckleitern erflllen beide Zwecke.

Stellen Sie Anlegeleitern mit einer Schrage von etwa 68° bis 75°
auf. Steiler aufgestellt kippen sie leicht nach hinten; flacher
aufgestellt kbnnen die LeiterfliRe wegrutschen.

Kitteltaschen oder Werkzeugtaschen zum Einh&ngen erleichtern
das Transportieren von Werkzeug oder Geraten auf der Leiter —
Gegenstande, die auf der Leiter transportiert werden, sollten
maximal zehn Kilogramm wiegen.

Tragen Sie flache, rutschfeste und geschlossene Schuhe mit
Profilsohle.

Achten Sie bei Stehleitern auf die eingerastete bzw. gespannte
Spreizsicherung.

Beugen Sie sich auf der Leiter nicht zu weit nach aul3en, da die Leiter wegrutschen kann.
Vermeiden Sie langes Arbeiten und lange Uberkopfarbeiten in der Hohe. Beides gilt vor allem
beim Hantieren mit schweren elektrischen Geraten wie der Schlagbohrmaschine.

Fuhren Sie Kabel stets unterseitig an der Leiter entlang, nicht iber die Sprossen, Tritte oder
Standflache: Stolpergefahr!

Tabu fir das Arbeiten auf der Leiter sind:
Alkohol, bewusstseinsverandernde Medikamente und Unwohlsein

Stand der Informationen: Frihjahr 2017
www.das-sichere-haus.de/sicher-leben/heimwerken



