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Umzug mit Babybauch
Bei	schweren	Arbeiten	ist	Vorsicht	geboten

Auf einen 
Schlag ist alles 

anders 
Tipps gegen 

Stromunfälle

 Spazierengehen 
macht glücklich

Viel mehr als eine  
Corona-Notlösung

Leben im  
Smarthome – 

Was hilft  
gegen Stürze?
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