Ein FuB hat 26 Knochen und 30
Gelenke. Weitere Muskelp, Sehnen
und Bander sorgen fur eine gute
ctatik. FuBe halten daher hphe
Belastungen aus, z. B. Spriingé
oder lange Laufe.
KinderfuBe sind b

fast immer gesund!
Fatal: Etwa jeder 2. Erwachsene

hat kranke Fufe.

ei der Geburt

- klein, stark, zart, gesund!
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Aktion
DAS SICHERE HAUS

Peutsches Kuratorium fiir Sicherheit
in Heim und Freizeit eV. (DSH)

/Passende Kinderschuhe

www.2m2-haut.de
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DEINE HAUT. 2
DIE WICHTIGSTEN 2m 1
DEINES LEBENS. -

PRAVENTIONSKAMPAGNE HAUT
'VON GESETZLICHER KRANKEN: UND UNFALLVERSICHERUNG

Blasen entstehen durch Druck oder
Scheuern (Strumpfe, Schuhe) oder
hohe Belastung der Fiile (langes

Stehen, Wandern). Blasen nicht
entfernen! Statt dessen: Durch ein
Pflaster schiitzen, bis sie einge-
trocknet sind. Linderung verschafft
ein lauwarmes FufBbad.

Darin: ein Essloffel Meersalz und
5 bis 10 Tropfen Lavendel-Essenz.

www.das-sichere-haus.de



Kindersportschuh

Der gute

>

‘ \ Der Knochel schwillt an.
Erste Hilfe

7

Der FuB knickt um, Kapsel und Bander des
Sprunggelenks werden iiberdehnt.

PECH-Regel anwenden: Pause, Eiskithlung < ‘ :
(dammt Blutung ein), Compression (leichter o 4 @
Kompressionsverband mit elastischer Binde, £

stiitzt das Gelenk), Hochlagern.

www.das-sichere-haus.de

Zum Arzt
Bei starker Schwellung
und anhaltenden Schmer-
zen - eventuell Banderriss j
o ALFF] -
oder verletzter Knochen. “ &{$;ml£e_50$ ’ Hiufiges BarfuBiaufen (
‘ Ny Sa qut:
o r!d. unebene Flichen e Gras,
einchen) belebt miige ine

FuBgymnastik (barfyp) ot
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