|n|ine-Skates kaufen

Ersetze abgenutzte
Rollen, runtergefahrene
Gummistopper und
defekte Kugellager
gleich durch neue.
Verschmutzte Kugellager
lieber ersetzen, nicht
selbst reinigen,

Tipps im Internet:
Www.div-info.de
Www.skatenews.de

Auf Inline-Skates musst du
Gehwege benutzen. Stram.e.n
und reine Radwege sind fiir
dich tabu.

Am besten geeignet sind
kombinierte Geh- und Rad-

=

Aktion
DAS SICHERE HAUS

Deutsches Kuratorium fiir Sicherheit
in Heim und Freizeit eV. (DSH)

www.das-sichere-haus.de

Schutzausrustung muss sein
(Helm, Knie-, Ellenbogen- und
Handgelenkschoner)

Sicher, schnell und rechtzeitig
bremsen kénnen

Meide Gebiete mit vielen FuB-
gangern oder Radfahrern

Auf Biirgersteigen Tempo runter

/ Nasse, élige oder sandige Wege

sowie Unebenheiten und Schot-
ter meiden

\ Quelle: www.div-info.de




41e-$kater sind oft mit ho-

hem Tempo unterwegs. Stiirze
und Zusammenstoe konnen
erhebliche Verletzungen verur- "
sachen, zum Beispiel Knochen-
briiche.

Richtige Schiitzer machen

Skaten sicherer - fiir Fortge- Knieschiutzer

schrittene und Anfinger. Die s)

richtige Schutzausrijstung ist ?::::;eignks‘:hmzet
l?esonders fur Anfinger wich- (wristgua"dS)

tig. Aber auch geiibte Skater Ellbogenschiitzer
soliten immer mit kompletter (Elbowpads)

Schutzausrijstung skaten. Helm

e N

trotz Schiitzern schwer verletzen. :beren Schneidez;;jhnen :
o". vorbeugen, Weitere” Wirkungs.
Mationen geb e Infor-

Schoner miissen, genau wi.e Ska-
tes, passen und bequem. sitzen.
Fir Aggressive-Skater gibt es spe-
zielle Halfpipe-Helme und pesser
gepolsterte Kneepads - ein guter
Schutz, wenn man mal auBerhalb
Halfpipe landet.
?:::er: A:C‘I’)\ eine gute Schutzaus-
riilstung schitzt nicht vor allen Ver-
letzungsgefahren. An den Sct?ultern
oder am Becken kannst du dich

en
er,

Aktion iker, | 22ndrzte ung

DAS SICHERE HAUS

Deutsches Kuratorium fiir Sicherheit
in Heim und Freizeit e V. (DSH)




