Damit alle Reisenden Kraft
schopfen konnen

Mindestens alle zwei Stunden sollten Sie eine langere
Pause einlegen. Ideal sind Stopps an Raststatten mit
Abenteuerspielplatzen, Spielecken, Wickelraum und
Hochstiihlen.

Tipp:

Die kostenlose Broschiire ,Autobahn-Guide“ der Autobahn
Tank & Rast enthalt Adressen von Raststatten mit Spiel-
platzen. Die Broschiire gibt es an allen Tank- und Rastan-
lagen auf der Autobahn.

Picknick fiir unterwegs

> leichte, fettarme, méglichst mundgerecht zubereitete
Kost: Vollkornbrot, Obst, Gem{ise, Kekse (ohne Schoko-
lade ...)

» ungesiiBte Durstldscher: Mineralwasser mit wenig
Kohlensaure, Saftschorle, Friichtetees

» Trinkflasche mit Strohhalm oder verschlieBbare Becher

Bewegung fiir alle

Zwischendurch kdnnen Kinder und Eltern ein bisschen
Bewegung, einen kleinen Wettlauf oder ein paar Dehnungs-
ubungen gut gebrauchen. Springseil und Hiipfiibungen
machen mide Beine munter und bringen den Kreislauf in
Schwung.

Damit es keine Panne gibt

Vor der Belastungsprobe Urlaub sollten Sie Reifendruck,
Profil und Reserverad, Flissigkeitsstande, Verbandkasten
und Warndreieck sowie die Kindersicherung lhres Fahr-
zeuges Uberpriifen. Vergessen Sie auch nicht die Auto-
lampen (Bremslicht, Nebelscheinwerfer usw.).

Ein Abschleppseil und ein zusitzlicher Liter Ol sind eine
Investition wert. Viele Fachwerkstatten bieten einen
Urlaubs-Check an.

Ins Gepéack gehoren

> Ersatz-Autoschliissel

> Griine Versicherungskarte

» Schutzbrief-Unterlagen

> Auto-Atlas

» Unfallmeldebogen

> Betriebsanleitung

> Werkstatt-Verzeichnis des Herstellers

Ein Autoschutzbrief der Versicherung sichert im Notfall
einen schnellen Reparaturservice.

Herausgeber: DSH und GDV - Stand der Informationen: Friihjahr 2016 - Trotz sorgfaltiger Recherche kann dieses Faltblatt Fehler enthalten. Fiir daraus entstehende Schaden

an Personen oder Gegenstanden libernehmen die Herausgeber keine Haftung. - Fotos: serrnovik/Shotshop.com, Gilles Parnalland/Fotolia, Daniel Fuhr/Fotolia, Melanie Defazio/

Fotolia, pc, Deutscher Verkehrssicherheitsrat - Layout: Bodendorfer | Kellow

Stressfrei und sicher
Familienurlaub

mit dem Auto

Aktion
DAS SICHERE HAUS
Deutsches Kuratorium fiir Sicherheit

in Heim und Freizeit eV. (DSH)

/\

GDV

DIE DEUTSCHEN VERSICHERER



Vorteile nutzen

Wer mit dem Auto in den Urlaub fahrt, kann Abfahrtszeit-
punkt und Fahrtverlauf selbst bestimmen und nach den
Beduirfnissen der Kinder ausrichten. In der bekannten Um-
gebung des eigenen Autos fiihlen sich Kinder sicherer und
sind dadurch ruhiger. Vor allem Babys schlafen hier oft am
besten. Und: Mit dem Auto konnen Sie so viel Gepack mit-
nehmen, wie Sie mochten - bis hin zum Babybett.

Gut vorbereiten

» Planen Sie die Reiseroute moglichst genau. Dazu gehoren
auch Ersatzstrecken. Hilfreich sind detailliertes Karten-
material (auch der Zielregion) oder ein Navigationssystem.

> Sie umgehen Mega-Staus, wenn Sie auBerhalb der
Hauptreisewochenenden fahren. Beachten Sie auch die
Ferientermine in anderen Bundeslandern.

» Besonders mit kleineren Kindern ist es besser, die Mittags-
hitze im Sommer zu umgehen.

» Stellen Sie das Auto vor der Fahrt moglichst in den
Schatten.

» Fahren Sie nicht gleich nach der Arbeit los, wenn Sie abge-
spannt und miide sind: Die Gefahr des beriichtigten Sekun-
denschlafes ist nicht zu unterschatzen.

» Planen Sie regelmaRige Fahrerwechsel ein.

> Mit einem zweiten Innenspiegel haben Sie das Geschehen
auf der Riickbank immer im Blick.

Sinnvoll packen

» StralRenkarten und Tourenplane sollten fiir den Beifahrer
griffbereit sein.

» Proviant, eine Warmflasche fiirs Baby, Beschaftigungs-
moglichkeiten, Wechselwasche, Windeln, Plastiktiiten
(fiir Abfalle, notfalls zum Spucken), Feuchttlicher und/oder
Papiertaschentiicher sollten gut erreichbar sein.

» Deponieren Sie nichts auf der Hutablage. Bei einer Voll-

bremsung fliegt alles nach vorne und trifft zuerst das Kind.

Tipp:
Wahrend ein Elternteil das Fahrzeug beladt, tobt das andere
die Kinder mude.

Damit sich junge Beifahrer wohlfiithlen

» Das Lieblingsschmusetier oder ein Kuscheltuch ist
unverzichtbar.

> Luftige und bequeme Kleidung tragen.

» Im Auto mit Klimaanlage sorgen zusatzliche Decken oder
Kleidung dafiir, dass die Kleinen nicht auskiihlen.

» Der Luftstrom von Klimaanlage oder Gebldse sollte immer
gegen die Decke und nicht auf die Insassen gerichtet sein —
schnell ist der Nacken steif oder die Bindehaut entziindet.

> Gegen blendende Sonne helfen Schattenspender mit
Saugnapfen. Zur Not wird eine Stoffwindel in das Fenster
geklemmt.

» Auch auf der Urlaubsfahrt miissen die Kinder immer und
ohne Ausnahme im Kindersitz gesichert werden.

Die Broschiire ,Kinder sichern im Auto“ kann beim GDV
(www.gdv.de) kostenlos heruntergeladen werden.

Damit keine Langeweile aufkommt

Gequengel auf der Riickbank lenkt den Fahrer stark ab.

So hdlt man Kinder bei Laune:

» Vorab: Packen Sie nur abgerundete, unzerbrechliche
Spielsachen ein, die weder Schmierereien noch ohren-
betdubenden Larm verursachen.

> Horspiel-CDs garantieren fiir einige Zeit Ruhe — vor allem,
wenn Sie eine noch unbekannte Geschichte einlegen.

» Die Zuwendung der Eltern ist die beste Unterhaltung:
Singen Sie gemeinsam, machen Sie lustige Merkspiele,
Bandwurmsatze etc. Spielen Sie Autokennzeichen raten
oder Autos zahlen.



