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Singen 
Körper und Seele  

taktvoll im Einklang

Silvester mit 
Kindern sicher 

feiern.

Mit dem 
Rollator 

durch Eis und 
Schnee.

Wirksame 
Tipps gegen 
kalte Hände 

im Winter.

Letzte  
Ausgabe – das Heft 

wird eingestellt!
Wir sagen 
DANKE …
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