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Liebe Leseviny und lieber Leser,

Allzweckreiniger, Spiilmittel, Zitronenreiniger und Scheuer-
milch - diese vier Mittel sollen ausreichen, um eine komplette
Wohnung blitzblank zu kriegen. Und dabei werden sogar
Gesundheit und Geldbeutel geschont, folgt man den Erkennt-
nissen der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin

(BAuA) auf den Seiten vier und fiinf dieser Ausgabe von SICHER

DR. SUSANNE WOELK
CHEFREDAKTEURIN

zuhause & unterwegs. Mit nur fiinf Euro ist man selbst bei
einem ausgewachsenen Friihjahrsputz mit allem Drum und
Dran dabei. Man kann die Ausgaben allerdings auch auf 50 Euro
hochtreiben, wenn Schimmel- und Desinfektionsmittel sowie spezielle Boden-, Fenster-
und Hygienereiniger nebst Spezialtiichern liber den Ladentisch gehen. Inklusive der
darin enthaltenen Duft-, Farb- und Konservierungsstoffe, die das Ganze zwar optisch
und fiir die Nase aufpeppen, oft aber auch nur zu einer Allergie fiihren.

In Schimmel- und Desinfektionsreinigern wiederum begegnen uns hdufig Biozide.
Und die kénnen im schlimmsten Fall dazu fiihren, dass nach der Anwendung dieser
Mittel auf einmal ein gegen Erkdltung verschriebenes Antibiotikum nicht mehr wirkt.
Wie das zusammenhdngt, wird auf Seite fiinf deutlich.

ZugegebenermafSen erfordert ein umweltschonender Hausputz schon etwas mehr
kérperlichen Einsatz. Die Scheuermilch wirkt zwar von selbst auf Spuren in der
Badewanne ein, danach muss die Wanne aber ordentlich geschrubbt werden. Das
wirkt schweiftreibend und ist nicht jedermanns Sache. Uberzeugend ist aber der
Energieverbrauch. Eine Stunde Hausputz frisst durchschnittlich etwa 200 Kalorien.
Ubersetzt heif$t das, dass 2,5 Stunden Hausputz véllig ausreichen, um anschliefSend
guten Gewissens eine Tafel Schokolode auf dem Sofa zu verspeisen.

Das nenne ich mal eine Perspektive.

Viel SpafS im Friihjahr wiinschen lhnen
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Haushalt I

Hoch hinaus beim Fruhjahrsputz -
nicht ohne sichere Leiter

Fenster putzen, Gardinen abhdngen, Lampen sdubern, oben
auf dem Schrank Staub wischen - fiir viele Tatigkeiten im
Frithjahrsputz ist eine Haushaltsleiter unverzichtbar. Die
Investition in eine hochwertige Leiter lohnt sich. Sie kann
die Arbeit erheblich erleichtern und zugleich einen wesent-
lichen Beitrag zur Sicherheit leisten.

Spreizbare Stehleitern fur drinnen

Der Klassiker im Haushalt ist eine spreizbare Stehleiter. ,Sie
muss so hoch sein, dass man auf der zweit- oder besser noch
drittobersten Stufe stehend die Decke gut erreichen kann®, sagt
Michael Pommer, Heimwerker-Trainer bei der DIY-Academy in
KolIn. Zur Wahl stehen Spreizleitern aus Holz oder Aluminium.
In puncto Bestandigkeit dhneln sich die beiden Materialien;im
Gebrauch dagegen gibt es erhebliche Unterschiede. ,Alu-Leitern
sind deutlich leichter und damit einfacher zu handhaben. Zu-
dem sind sie meist mit einem Podest ausgestattet®, sagt Thomas
Miiller von der Stiftung Warentest. Das sei zwar nicht zwingend
notwendig, erhdhe jedoch durch die groBere Flache die Stand-
sicherheit.

Sichtbarstes Zeichen fiir die Qualitat einer Leiter ist das GS-
Zeichen fiir ,gepriifte Sicherheit“. Doch das allein reicht nicht.
Deshalb sollte man im Geschaft versuchen, Stabilitat und
Nutzungskomfort einer Leiter zu testen und Verletzungsrisiken
wie etwa Klemmfallen zu erkennen. Das geht mit Auf- und Zu-
klappen, Auf- und Absteigen und ein paar Meter Tragen.
Grundsatzlich bieten rutschfeste, geriffelte Stufen mit groRen
Trittflachen die groBte Standsicherheit. Ein Griffholm liber der
obersten Stufe oder dem Podest gibt zusatzlichen Halt. Durch
kraftiges Ruckeln mit den Handen lasst sich prifen, wie fest
Stufen und Holme sind. SchweilRnadhte, Nieten und andere Ver-
bindungen miissen intakt und die Leiterschenkel durch Einras-
ten der Plattform oder durch fest angebrachte, solide Ketten,
Gurte oder Drahte gut stabilisiert sein.

Duo-Fuf$ zum Umklappen

Bei den LeiterfiiRen heillt es genau hinsehen. Rutschfeste All-
rounder fiir Béden aller Art sind zweiteilige FiiRe: Fiir die Be-
nutzung auf glatten Boden wird ihre Kunststoffkappe umge-
klappt, darunter befindet sich ein rutschfester Gummi-FuB.
,Vollig ungeeignet sind Kappen, die sich einfach mit der Hand
abziehen lassen, warnt Thomas Miiller. Ein solcher FuR kann
leicht verloren gehen; die Leiter kippelt dauerhaft. Mit ange-
schraubten Kappen kann das nicht passieren.

»Je nach Anwendungsbereich lohnt sich die Anschaffung von
passendem Zubehor”, rat Michael Pommer. In stabilen Ablage-
schalen lasst sich Werkzeug in optimaler Reichweite zwischen-
lagern. Fuir Eimer,Wischlappen oder Staubtiicher gibt es unter-
schiedlich groBe Haken. Holmverlangerungen machen Arbeiten
im Treppenhaus sicherer.

Mehrteilige Kombileitern fiir Arbeiten

rund ums Haus

Eigenheimbesitzer oder -bewohner miissen gelegentlich auch
im Freien und/oder in groReren Hohen werkeln. Da macht der
Kauf einer mehrteiligen Kombileiter Sinn. Sie kann wahlweise
gespreizt oder an die Hauswand oder den Baum angelegt und
zudem in der Hohe verstellt werden. Auch fiir dieses Gerat ist
Aluminium das Material der Wahl. Zu den wichtigsten Zusatz-
ausstattungen zahlen Holmverlangerungen und ausziehbare
Spiel3e fiir die FiiBe.

VON EvA NEUMANN, JOURNALISTIN, BERLIN.
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I Haushalt

Fr, Uhling Jisst sein

Wieder flatter”

SufSe, wohlbekg e Dilfte
streifen ahnunggy o 4as Land

plaues Band

Frihjahrsputz:
Vier Mittel reichen vollig aus

Die Natur ldsst den Friihling wie von selbst seinen Zauber entfalten. Damit der Friihling aber auch Einzug
in die eigenen vier Wande halten kann, wird in den meisten Haushalten eifrig geschrubbt und gewischt.
Dafiir sprechen nicht zuletzt die rund 945 Millionen Euro, die laut Industrieverband Kérperpflege- und
Waschmittel 2015 in Deutschland fiir Reinigungsmittel ausgegeben wurden. Diese enorme Summe ver-
wundert nicht, gibt es doch fiir jeden Zweck mindestens einen Spezialreiniger. Die Etiketten verheiRen
strahlenden Glanz, manche werben mit Keimfreiheit. Aber braucht man wirklich so viele Spezialprodukte

fiir ein sauberes Zuhause?

Motiviert, das Haus auf Vordermann zu
bringen, finden sich viele Friihjahrsputzer
zunachst vor den Supermarktregalen ein.
Dort lauert die Qual der Wahl zwischen
Allzweckreinigern und Scheuermilch, Bo-
den-, Fenster- sowie Hygienereinigern,
Schimmelentfernern und so weiter. Laut
Umweltbundesamt werden in Deutsch-
land jahrlich etwa 220.000 Tonnen Haus-
haltsreiniger verkauft. Dazu kommen
noch rund 260.000 Tonnen Spulmittel.
Und diese Armada ist teuer. Wer fiir je-
den Schmutz den passenden Reiniger
kauft,ist an der Kasse schnell bei 50 Euro.
Nur —ist das wirklich n6tig? GroBmutter
hat schlieBlich ihren Haushalt tiber Jahr-
zehnte auch nur mit Kernseife und Scheu-
ermilch zum Strahlen gebracht. Und was
ist iberhaupt drin in Reinigungsmitteln?
Viele Produkte werben zum Beispiel mit
Aufschriften wie ,Beseitigt Bakterien zu
99,99 %“. Muss das sein?

Was steckt in
Reinigungsmitteln?
Reinigungsmittel bestehen vor allem aus
Tensiden, Sauren, Alkalien und Phospha-
ten. AuRerdem enthalten sie oft Duft-,
Farb- und Konservierungsstoffe.
Tenside setzen die Oberflachenspan-
nung des Wassers herab und hiillen die
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Schmutzpartikel ein, so dass sie vom
Wasser abgespiilt werden kénnen. Doch
was gut gegen Schmutz ist, schadet der
Haut.Tenside entziehen ihr Feuchtigkeit
und sorgen fiir trockene Hande. Wer
beim Putzen Gummihandschuhe tragt
oder sich nachtraglich die Hande ein-
cremt, kann dem vorbeugen.

Sauren und Alkalien sollen vor allem
Kalk, Urinstein, Rost und Ol bekdmpfen.
Stark saure oder stark alkalische Reiniger
konnen jedoch ebenfalls die Haut reizen
oder Veratzungen verursachen. In man-
chen Putzmitteln befinden sich auRer-
dem Losemittel wie Alkohol oder Benzin.

EDUARD MORIKE, ,ER IST's", 1832

Sie steigern die Reinigungswirkung.
Allerdings verfliichtigen sie sich bei der
Anwendung und verschlechtern dann die
Quialitat der Luftim Innenraum.Das Um-
weltbundesamt rat daher zu Reinigern,
die weniger Sauren, Alkalien und Lose-
mittel verwenden. Dafiir lohnt sich ein
Blick auf die Ruickseite der Verpackung.
Der Hersteller muss die Inhaltsstoffe aus-
zeichnen und Gefahrstoffe durch Pikto-
gramme kennzeichnen. Diese Symbole
geben an, welche Gefahren von dem Pro-
dukt ausgehen und worauf bei der An-
wendung zu achten ist. Als Faustregel
kann gelten: Je weniger Gefahrenhin-



weise auf der Verpackung, desto vertrag-
licher ist ein Reiniger.

Stoffe wie Phosphate entharten das
Wasser und verbessern die Reinigungs-
wirkung. Der Nachteil: Sie belasten die
Umwelt, erhéhen zum Beispiel das Al-
genwachstum in Gewassern, was wie-
derum zu Sauerstoffmangel fiihrt und
zur Zerstorung des Lebensraums vieler
Organismen.

Duftstoffe und Biozide kénnen
Allergien hervorrufen

Sauberkeit und ein guter Duft gehoren
zusammen; mit Duftrichtungen wie Zi-
trone, Lavendel oder Meeresbrise kann
nahezu jedes Geruchserlebnis herbei-
geputzt werden. Duftstoffe kénnen
aber, ebenso wie Farb- und Konservie-
rungsstoffe, Allergien auslosen. Daher
sollte auf diese Stoffe beim Kauf von
Reinigungsmitteln moglichst verzichtet
werden.

Schimmel- oder Desinfektionsreiniger
werben oft mit der Aufschrift ,Beseitigt
99,99 % der Bakterien®. Es handelt sich
in der Regel um Produkte, die Biozide
enthalten, um Krankheitserreger oder
Schimmelpilze abzutéten — allerdings
ohne zwischen schadlichen Erregern und
nutzlichen Mikroorganismen zu unter-
scheiden — beide werden getétet. ,Im
schlimmsten Fall kdnnen Biozide Resis-
tenzen auslésen und zum Beispiel die
Wirksamkeit von Antibiotika einschran-
ken®,sagt Dr.Carsten Bloch von der Bun-
desanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeits-
medizin (BAuA).,,Zudem kénnen Biozid-
Produkte Allergien hervorrufen sowie
Haut und Schleimhé&ute reizen“, so Bloch.
Die BAUA rat daher vom Einsatz biozid-
haltiger Produkte im Haushalt ab, es sei
denn, es gibt dafiir gute Griinde wie den,
dass ein Familienmitglied an einer hefti-
gen Infektion erkrankt ist. Studien haben
gezeigt, dass Hygienereiniger bei her-
kommlichen Verschmutzungen nicht
grindlicher saubern als traditionelle All-
zweckreiniger.

Strahlend sauber mit nur vier
Produkten

Also dem Schmutz wieder wie zu Grof3-
mutters Zeiten mit Kernseife und Scheu-

erpulver auf den Leib riicken? Tatsachlich
werden fiir einen sauberen Haushalt nur
vier Produkte benétigt, weill das Um-
weltbundesamt. ,Mit einem Allzweck-
reiniger, einem Handspllmittel, einer
Scheuermilch und einem sauren Reiniger
auf Basis von Zitronensaure lasst sich der
gesamte Haushalt reinigen.“ Das schont
die Gesundheit und obendrein den Geld-
beutel, denn statt 50 Euro kommt man
mit diesen vier Posten auf lediglich rund
fiinf Euro.

Fur wischbestandige, kratzanfallige
Oberflachen eignet sich ein Allzweckrei-
niger. Mit Scheuermittel und ein wenig
Muskelkraft kommt man kratzfesten
Oberflachen bei,zum Beispiel dem Back-
ofen oder der Arbeitsplatte. Zitronensau-
re wirkt zuverlassig gegen Kalk und taugt
aulBerdem zum leichten Desinfizieren
von Wasserkocher oder Kiihlschrank.

Haushalt

Regelmalig putzen mit
sparsamer Dosierung
Grundsatzlich gilt: Wer regelmaRig putzt,
hat keine Probleme mit hartnackigen
Verschmutzungen. Fiir die Dosierung gilt,
dass viele Reiniger ergiebige Konzen-
trate sind, die sparsam verwendet wer-
den kénnen. Um hygienisch zu reinigen,
sollten fir Kiiche, Bad und deren unter-
schiedliche Bereiche wie Spiilbecken
und Toilette jeweils eigene Putzutensili-
en verwendet werden; wer nasse Tiicher
und Schwamme sofort zum Trocknen
aufhangt, entzieht Keimen und Bakterien
die Lebensgrundlage. Spiil- und Trocken-
ticher sollten zudem regelmaRig ge-
wechselt und bei 60 Grad Celsius gewa-
schen werden.

Dies zusammengenommen, wird der
Friihjahrsputz eine saubere, sichere und
sehr preiswerte Sache.

Umweltsiegel

Wer die Umwelt besonders schonen mochte, orientiert sich am besten an
Umweltsiegeln, die Umweltvertraglichkeit und Nachhaltigkeit von Produkten

bestatigen.
o

] A
e
LinyeLT1S

Der Blaue Engel

Gefahrstoffkennzeichen

EU-Ecolabel/Euroblume

Spiilmittel

Bei Reinigern wie diesem, der die Augen reizen kann, sollten die Sicherheitshinweise

beriicksichtigt werden.

VON THEA BUCHHOLZ, MITARBEITERIN DER PRESSESTELLE DER BUNDESANSTALT FUR ARBEITSSCHUTZ

UND ARBEITSMEDIZIN (BAUA), DORTMUND.
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I Haushalt

Zu Besuch bei den

Mein Sohn Ole und ich sind bei Anna eingeladen, unserer rein-
lichen Nachbarin. ,Huhu, konnt ihr Eure Schuhe im Hausflur
lassen?”, fragt sie zur BegriiBung. Willkommen in der Hygiene-
holle! Es regnet, Annas Hausflur ist eine einzige Pfiitze. Ich zer-
re meinem Sohn die Gummistiefel aus, hebe ihn in die Wohnung
und trete, ups, in die Wasserlache. Anna holt mir pliischige
Gastelatschen und macht ein entschuldigendes Gesicht. Mit
nassen Striimpfen in fremden Latschen schlappe ich ins Wohn-
zimmer. Vor der Badezimmertiir bleibt Anna stehen. Sie sagt:
,Falls Ihr Hinde waschen wollt ...“ Wir wollen nicht, aber ich
weil3, dass wir miissen. Ich entscheide mich gegen Desinfek-
tionsmittel und fiir Minze-Bergamotte-Fliissigseife. Dann haben
wir es durch die Schleuse geschafft. Jetzt beginnt der lustige
Teil: Kaffeeklatsch mit Muttis. Plotzlich, ein schriller Schrei!
Anna stiirzt auf Max zu.,,Oh nein!“, ruft sie., Saft auf dem Bo-
den!” Ich zucke zusammen. Jetzt springt auch Sandra auf.
Sandra schreit:,,Schnell, wo sind die Kiichentiicher?“ Sie schrub-
ben den Boden. Zu zweit. Todernst. Ich sehe einen kleinen Trop-
fen auf dem Parkett und betretene Kindergesichter.

Ja,ich bin ein Fan der Mindesthygiene. Ich vergesse abgelaufe-
ne Joghurts im Kiihlschrank. Ich wische nicht taglich, ich finde
staubsaugen ausreichend und manchmal freut sich Ole, dass
sein Laster eine vergessene Erbse findet und sie abschleppen
kann. Bin ich ein Messi? Meine Freundinnen sagen zwar nein,
denken aber vielleicht das Gegenteil. Sie sagen:,,Bei Dir ist es
so entspannt, Du regst Dich nicht Gber Schokoflecken auf dem
Tisch auf.“ Aber vielleicht meinen sie:,,In Deinem Dreck fallen
Schokoflecken nicht mal mehr auf!“ Immerhin, mich hat noch
niemand gefragt, ob er eine andere Tasse bekommen konnte,
obwohl ich Geschirr anders als meine Freundin Steffi niemals
nachpoliere. Steffi fuchtelt aber auch mit dem Taschentuch vor
der Nase ihres Sohnes herum und sagt:,Da glitzert doch was!“
Obwohl da nichts glitzert, jedenfalls kein Rotz.

SICHER zuhause & unterwegs 1/2016

Es gibt Studien, die behaupten, dass sich Hausarbeit positiv
auf die Psyche auswirkt. Ich vermute, dass Putzen deprimiert.
Das kann Ute Michaelis, Diplompsychologin in KéIn, nicht be-
statigen. Aber sie kennt das miitterliche Putz-Phdnomen.,,Die
Mutterrolle ist mit der Hausfrauenrolle noch immer eng ver-
kniipft“, erklart sie mir am Telefon.,,Wer eine gute Mutter sein
will, hat automatisch den Anspruch, auch eine gute Hausfrau
zu sein und die Wohnung picobello sauber zu halten.“ Ich freue
mich ein bisschen, als sie hinzufiigt, dass es natiirlich schlauer
sei, wir Frauen waren weniger perfektionistisch veranlagt und
konnten fiese Staubkérner zugunsten einer Sofapause igno-
rieren. Sie sagt:,,Ubertriebenes Putzen kann auch ein Zeichen
fiir bersteigerte Anspriiche an sich selbst sein. Manche Frau-
en sollten sich ab und zu fragen, was wichtiger ist: die polierte
Turklinke oder eine entspannte Mutter.“ Genau das wollte ich
horen. Ich habe noch nie eine Klinke geputzt, auRRer beruflich
naturlich.

Jetzt will ich noch wissen, warum der Hygienewahn erst mit
dem ersten Kind ausbricht. ,Fiir viele Frauen verandert sich
durch die Geburt eines Babys innerlich viel. Sie tragen mehr
Verantwortung, entwickeln Angste, auch Gliicksgefiihle, stehen
unter Stress. Je groBer das emotionale Chaos, desto intensiver
das Bediirfnis nach dauBerer Ordnung.” Ich interpretiere das so:
Weil ein Kind unsere lieb gewonnenen Gewohnheiten durch-
einanderbringt, libertragen wir unser unbefriedigtes Kontroll-
bedirfnis auf den Haushalt. Warum das bei mir nicht geklappt
hat, kann Ute Michaelis per Ferndiagnose nicht sagen. Ich ver-
mute mal, dass ein bisschen Dreck auch gliicklich macht. Und
ein Hort von Mikroorganismen, der sich zwischen den Teppich-
fransen versteckt, bringt ja auch Leben in die Bude.

VON SiLiA WIEBE, JOURNALISTIN, HAMBURG.



Kinder I

(Haus-)Tiere — nicht nur suf}

Ein Tier kann ein treuer Spielgeféahrte sein, ein erfiillendes
Hobby oder schlicht der beste Freund des Menschen. Aber
hinter Wuschelfell, herzerweichendem Blick und feuchten
Niistern verbergen sich unberechenbare Zeitgenossen.

»Zuverldssige Zahlen, wie viele Kinder jahrlich zu Schaden kom-
men, gibt es nicht, aber Verletzungen durch Tiere erfordern hau-
figer eine stationdre Behandlung als andere Unfalle, sagt Inke
Ruhe, stellvertretende Geschaftsfiihrerin der Bundesarbeits-
gemeinschaft Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V. (BAG). Zum Bei-
spiel sind kleine Kinder im Alter von bis zu flinf Jahren am
starksten gefahrdet, durch Hunde Bissverletzungen zu erleiden.
Die Verletzungen betreffen wegen der KérpergroRe und des
Spielverhaltens der Kinder vor allem Kopf und Hals. Es drohen
Blutverlust und Wundinfektionen.

Kinder mussen daher lernen, die Rechte, Eigenheiten und auch
Freiheiten der Tiere zu erkennen und zu respektieren. Hier sind
vor allem die Eltern gefordert, die ihrem Kind zum Beispiel er-
klaren miissen, dass Kérbchen, Futternapf oder Spielsachen nur
fiir das Tier gedacht sind und nicht fiir andere. Ebenso tabu ist
es, ein Tier zu provozieren. Eltern sollten ihre Kinder fiir die
Zeichen des Tieres sensibilisieren, zum Beispiel, wenn die Katze
einen Buckel macht oder der Hund bedrohlich knurrt und

die Zahne fletscht. Die Eltern miissen zudem die Situa-

tion stets im Auge behalten, um schnell eingreifen
zu konnen, denn auch der Familienhund kann dem
Kind gefahrlich werden.

Eine Empfehlung, ob Kind und

Tier auch mal sich selbst tber-
lassen werden konnen, ist
schwierig zu geben, da Fakto-

ren wie das Alter und die Reife des
Kindes ebenso mit hineinspielen
wie seine Erfahrung im Umgang mit

diesem speziellen Tier. Es gibt allerdings
auch Stimmen, die dazu raten, ein Kind
nie mit einem Haustier allein zu lassen.
Dies gilt vor allem fiir Hunde, da sie un-
berechenbar sein knnen.

Hohes Infektionsrisiko
Egal ob Biss oder Kratzer: Verletzungen
von Tieren bergen ein hohes Infektions-
risiko. Jeder vierte Hundebiss ist mit Kei-
men infiziert, bei Katzen ist die Rate
noch hoher. Schon eine kleine Wunde
kann also zur Gefahr werden, vor allem,
wenn sie unbehandelt zuwachst, die
Bakterien aber noch im Korper sind.,,Das
sind kleine Verletzungen, die man aber
nicht unterschatzen darf“, warnt die
BAG-Expertin. Das Reinigen der Wunde
durch den Hausarzt senkt das Infek-
tionsrisiko. Grundsatzlich sollten Eltern ihre Kinder gegen
Tetanus impfen lassen, damit sie im Notfall von vornherein
geschutzt sind.

Auch die Hygiene beim Tier ist unverzichtbar. RegelmaRige
Wurmkuren durch den Tierarzt schiitzen vor unerwiinschten
Parasiten, ebenso die regelmaRige Kontrolle des Fells auf Flohe
oder Zecken. So kdnnen nicht nur kleine wie groRe Tierfreunde
unbesorgt sein, auch die Tiere selber profitieren. Denn ein zu-
friedenes Tier ist der beste Schutz.

Haftpflichtversicherung

Der Tierhalter haftet, wenn sein Tier Menschen oder
anderen Tieren Schaden zufiigt. Eine Haftpflichtversiche-
rung kann hier nitzlich sein. In einigen Bundeslandern
ist eine Hundehalterhaftpflichtversicherung gesetzlich
vorgeschrieben.

Der Blaue Hund

Die Deutsche Veterinarmedizi-
nische Gesellschaft bietet mit
»Der Blaue Hund" ein interak-
tives Lernspiel fiir Kinder zwischen 3 und 6 Jahren und
ihre Eltern an. Ziel ist es, Bissverletzungen zu verhindern.
Das Programm kostet 9,80 Euro. Mehr Infos unter
www.dvg.de, Stichwort: Der Blaue Hund

© © 0 0 0000000000000 000000000000000000000 0 00

Tipp
Unter www.tierhilfe-spanien.org gibt es 12 goldene Tipps
fiir Kinder zum sicheren Umgang mit Hunden.

VON ALEXANDRA LUDWIG, JOURNALISTIN, HAMBURG.
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Schwimmen lernen -
auch fur Erwachsene!

Jeder vierte Erwachsene kann nicht richtig schwimmen. Filiz Aksoy gehérte lange auch dazu.
Vor kurzem, mit 41Jahren, machte sie einen Schwimmkurs — und sagt heute, dass sie damit eine

neue Freiheit gewonnen habe.

,Ich hatte mir nie vorstellen konnen, dass ich mich mal ins Tiefe
traue®, berichtet die Hamburgerin. Sich vom Wasser tragen zu
lassen, das hat sie zwar immer fasziniert, doch blieb es fiir sie
selbst lange ein Traum. Ihren drei groBen Kindern sah sie zu, als
sie schwimmen lernten. Manchmal, wenn die Familie am Meer
oder in einem Schwimmbad war, ging sie auch mit ins Wasser.
Aber nie zu tief. Sie war immer vorsichtig —und immer angstlich.
Doch dann war Gokhan, ihr Jiingster, an der Reihe mit dem
Schwimmen-Lernen. Sie meldete ihn fiir einen Seepferdchen-
kurs an. Natiirlich brachte Filiz Aksoy ihn immer zur Schwimm-
halle.Sie beobachtete seine schnellen Fortschritte und sah, wie
viel SpaR er an der Bewegung im Wasser hatte.

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft gibt vielerorts
Schwimmunterricht fiir erwachsene Nichtschwimmer

SICHER zuhause & unterwegs 1/2016

Die Trainerin ihres Sohnes war Filiz Aksoy auf Anhieb sympa-
thisch. Heike Menck forderte die Kinder, war streng, schien aber
auch genau zu wissen, was sie tat. Filiz Aksoy fasste Vertrauen
zu ihr —und sich selbst eines Nachmittags ein Herz. Sie sagte
zu Heike Menck:,,Ich wiirde auch gern schwimmen lernen.”
,Filiz gab damit den AnstoR fiir einen eigenen Erwachsenen-
Schwimmbkurs in unserem Verein®, sagt die ausgebildete
Schwimmtrainerin. Denn bis dahin bot der Wandsbeker Turner-
bund, in dem Heike Menck hauptberuflich die Sportangebote
koordiniert und ehrenamtlich als Trainerin tatig ist, keine Kurse
fir diese Altersgruppe an. Doch als sich die Idee herumsprach,
fanden sich schnell weitere Frauen, die ebenfalls schwimmen
lernen wollten.

Jeder vierte Erwachsene kann nicht schwimmen
Denn Filiz Aksoy ist kein Einzelfall. Jeder vierte Erwachsene kann
nicht oder nicht richtig schwimmen, schatzt die Deutsche Le-
bens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG). Das heil3t: 25 Prozent aller
in Deutschland lebenden Erwachsenen kdnnen im Notfall die
Nase nicht lange tiber Wasser halten.

,uUnd die Gruppe erwachsener Nichtschwimmer wird wohl lei-
der noch groRRer werden®, erwartet Achim Wiese, Pressesprecher
der DLRG. Denn immer haufiger konnten Kinder in der Grund-
schule keinen Schwimmunterricht erhalten. Zwar missten
Dritt- oder Viertklassler laut Stundenplan schwimmen lernen.
Aber in vielen Kommunen werden wegen knapper Kassen die
Bader geschlossen. Der Unterricht muss oft ausfallen.

Auch im holsteinischen Oldenburg sei dies der Fall gewesen,
sagt Achim Wiese. Allerdings hatten sich dort zwei Lehrkrafte
entschieden, mit den Kindern anderthalb Stunden Busfahrt in
Kauf zu nehmen, damit sie im nachstgelegenen Hallenbad in
Sierksdorf schwimmen konnten., Nur diesem personlichen En-
gagement ist es zu verdanken, dass hier Kinder, die in der Nahe
der Kiiste aufwachsen, schwimmen lernen.”



,Fast alle Erwachsenen, die nicht schwimmen kdnnen, hatten
als Kind keine Gelegenheit, es zu lernen”, sagt Heike Menck. Bei
Filiz Aksoy war es auch so. Sie wuchs in der Tiirkei auf, in einem
kleinen Ort nahe der syrischen Grenze. Das Meer war fern, die
Familie hatte wenig Geld, an Reisen war nicht zu denken. ,Ich
habe aber auch nichts vermisst, ich kannte es ja nicht anders*,
so Filiz Aksoy.

Als Jugendliche kam sie nach Deutschland, mit 17 Jahren wurde
sie das erste Mal Mutter. Ihre drei GroRen lernten natiirlich
schwimmen. Aber erst mit Gokhan, ihrem Nachziigler, hat sie
sich als Nichtschwimmerin geoutet, weil sie diesen Zustand
andern wollte.

slch glaube, Frauen fallt es leichter zuzugeben, wenn sie etwas
nicht kénnen®, sagt Heike Menck. Deshalb seien Frauen auch
eher an einem Schwimmbkurs interessiert als Manner. Wobei
niemand genau weil, ob genauso viele Manner nicht schwim-
men kénnen wie Frauen; die Geschlechterverteilung unter er-
wachsenen Nichtschwimmern ist unbekannt. Allerdings er-
trinken weit mehr Manner als Frauen; 8o Prozent der 392 Per-
sonen, die 2014 in deutschen Gewassern ertranken, waren Man-
ner.,Leider beobachten wir das seit Jahren. Haufig sind Selbst-
iberschatzung und Alkohol im Spiel*, erklart Achim Wiese von
der DLRG. Wie viele Nichtschwimmer unter den Todesopfern
waren, kann der Pressesprecher nicht sagen. Dies wird nicht
erfasst. Aber mehr als 5o Prozent aller Ertrunkenen waren alter
als 5o Jahre.

Seit dem Schwimmkurs sind Trainerin Heike Menck (Ii)
und Filiz Aksoy befreundet. Gékhan (8) war der Ausléser
dafiir, dass seine Mutter schwimmen lernte.

Schwimmen zu lernen ist in jedem Alter moglich

Doch nicht schwimmen zu kénnen, ist nicht nur ein Risiko. Es
bedeutet oft auch Einschrankung. Denn wer nicht schwimmen
kann, muss bei gemeinsamen Unternehmungen oft zuriickste-

App ,,DLRG Info“

Von Mai bis September kdnnen (potenzielle) Badegaste schon
zu Hause den Flaggenstatus vieler Strandabschnitte an Nord-
und Ostsee abrufen. Die kostenlose App ,,DLRG Info* zeigt, an
welchen Badezonen die Rettungsstationen bewacht sind.
Maoglich macht es die kostenlose App ,,DLRG Info® fiir Android
oder iOS. Weitere Infos auf www.dIrg.de

Flaggenstatus
> DLRG-Flagge: Wachturm ist besetzt.
> Gelb-rote Flagge: Badezeit, Wasserrettung im Dienst.

» Gelbe Flagge: Schlauchboote, Luftmatratzen etc. diirfen nicht
benutzt werden. Ungeiibte Schwimmer miissen vorsichtig sein.

> Rote Flagge: absolutes Badeverbot. Lebensgefahr.

Freizeit

cken.Und er oder sie muss sich gut iberlegen, ob der Bootsaus-
flug oder der Strandurlaub mit den Enkeln moglich ist.

Dabei gilt, was Britta Wunderlich, erfahrene DLRG-Schwimmtrai-
nerin, sagt:, Schwimmen lernen kann jeder.“ Weder sei ein arzt-
liches Attest erforderlich noch besondere Sportlichkeit. Es gabe
auch keine Altersgrenze fiir die Eroberung des nassen Elements.
Im Gegenteil: Gerade fiir Altere sei Schwimmen eine groRartige
Sportart.,,Schwimmen halt fit, entlastet die Gelenke und starkt
den Kreislauf. Auch Kérperfiille spielt keine Rolle. Selbst Uberge-
wichtige fiihlen sich im Wasser wie eine Feder*, so Wunderlich.
Es gibt eigentlich nur ein einziges Hindernis, das altere Nicht-
schwimmer tiberwinden miissen. Aber dieses Hindernis ist oft
sehr machtig— Angst.,Diese Angst zu nehmen, den Menschen
klar zu machen, dass Wasser nicht beit, das ist die Hauptauf-
gabe beim Training®, sagt Britta Wunderlich. Es sei allemal leich-
ter, die Technik und die Bewegungsablaufe zu lernen, als den
Kopf abzuschalten. Nur deshalb sei das Schwimmen-Lernen im
Alter vielleicht schwieriger als in jungen Jahren, in denen vieles
intuitiver gehe.

Auch Filiz Aksoy hatte Angst vor dem Wasser. Als sie dann aber
den Kurs bei Heike Menck begann, verflog dieses Gefiihl schnell.
Sie vertraute ihrer Trainerin., Ich glaube, das ist das Wichtigste®,
sagt Heike Menck, ,dieses Vertrauen in die Trainerin oder den
Trainer. Das Geflihl: Sie weiR, was sie tut, denn sie tut nichts,
was sie nicht im Griff hat.”

Einmal in der Woche, zwo6lf Stunden insgesamt, trainierten die
zehn Frauen unter der Regie von Heike Menck. Danach konnten
alle schwimmen. Aber die Seepferdchen-Priifung abzulegen —
das war ihnen dann doch zu albern. Stattdessen gingen sie zu-
sammen essen. Freundschaften entstanden, auch zwischen
Heike Menck und Filiz Aksoy.

Wo gibt es Schwimmbkurse fiir Erwachsene?

Fragen Sie im nachstgelegenen Schwimmbad oder bei
Ihrer Kommune nach, ob solche Angebote im Programm
sind. Bei der DLRG haben Mitglieder die Moglichkeit, Kurse
zu buchen. Der Jahresbeitrag fiir Mitglieder schwankt in
den Ortsgruppen und liegt zwischen 25 und 75 Euro.

VON ELISABETH HUBNER, JOURNALISTIN, HAMBURG.
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Wasserrettung Baden und Baden und
im Dienst Schwimmen Schwimmen
gefihrlich verboten
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I Senioren

Sicher unterwegs

mit dem Rollator

Das Benutzen eines Rollators will gelernt sein. Experten erklaren,
wo Gefahren lauern und wie man das passende Hilfsmittel findet.

Helga Hilgers strahlt. Endlich traut sich die Rentnerin aus Biisum wieder auf die StraRe. Vor ein paar
Monaten hatte der Arzt ihr einen Rollator verordnet. Doch die Gehhilfe stand die ersten Wochen unge-
nutzt in der Garage. Der Grund: Das Sanitidtshaus hatte das Hilfsmittel zwar geliefert, der 81-Jahrigen
aber nicht gezeigt, wie sie das Gefdhrt richtig handhaben muss. Erst nachdem ihr ihre Physiotherapeutin
den Umgang mit dem Geréat genau erklart hat, fiihlt sich Helga Hilgers sicherer. Jetzt erledigt sie ihre
kleinen Einkdufe dank des Rollators wieder selbst. ,,Endlich komme ich mal wieder raus und kann gucken,

was gerade im Angebot ist“, freut sich die Seniorin.

Rollatoren sind aus dem StraBenbild in Deutschland nicht mehr
wegzudenken. Weit mehr als zwei Millionen Menschen nutzen
sie. Die meisten sind — wie Helga Hilgers — geschwacht vom
Alter und/oder haben Probleme mit der Balance. Richtig ein-
setzt, geben Rollatoren Halt beim Stehen und Gehen. Doch
durch falsche Handhabung, verschlissenes Material oder feh-
lerhafte Einstellungen kann es zu Unfallen und schweren Stiir-
zen kommen, die gerade im Alter oft fatale Folgen haben.

Wichtig: die individuelle Anpassung

,Die Mangelquote ist erschreckend hoch®, sagt Cornelia
BrodelRer. Die ehemalige Verkehrswacht-Mitarbeiterin hat den
sogenannten Rollator-Fiihrerschein in Zusammenarbeit mit
auslandischen Experten optimiert und nach Deutschland ge-
bracht. Seit 2011 trainiert sie Seniorengruppen. Und sie schult
Fachleute und Pflegekréfte, die anschlieRend Trainings in Sani-
tatshausern oder Seniorenheimen anbieten. Die Nachfrage nach
dem Rollator-Fiihrerschein ist enorm, die Expertin ist liber Mo-
nate im Voraus ausgebucht. Natiirlich geht es bei diesem Fiih-
rerschein nicht um strenge Regeln, eine abschlieRende Priifung
oder gar Punkte in Flensburg. Aber so wie das Autofahren ge-
lernt sein will, kann auch das Gehen mit Rollator durch Ubung
sicherer werden.

Rollator fiir den Innenbereich

SICHER zuhause & unterwegs 1/2016

Rollator mit grofSem Korb fiir die Stadt
und zum Einkaufen

Vor dem ersten Gang muss der Rollator individuell auf seinen
Nutzer oder seine Nutzerin eingestellt werden. Besonders wich-
tig fiir Sicherheit und Stabilitat ist die richtige Griffhéhe. Man
findet sie mittels einer einfachen Faustregel: Wenn der Nutzer
vor dem Rollator stehend die Arme locker herunterhangen lasst,
sollten sich die Griffe in Hohe der Handgelenke befinden.

Ebenfalls wichtig ist, dass der Nutzer die Bremsgriffe leicht
handhaben kann.Sind die Abstande zu den Handgriffen zu klein,
kann der Rollatorfahrer sich beim Bremsen die Finger klemmen.
Zu groRe Abstande kénnen zu Problemen beim Bremsen fiihren.
Notfalls missen die Bremsgriffe ausgetauscht werden.
Bremsziige konnen dann gefahrlich werden, wenn sie groRe
Schlaufen bilden. Die bleiben schnell an einer Turklinke oder
einem Vorsprung hangen und bringen dann den Rollator samt
Nutzer ins Wanken. Deshalb sollten solche Schlaufen am Ge-
stange festgebunden sein. Sind die Einstellungen perfekt, muss
der Umgang mit der Bremse erlernt werden. Dazu gehort, die
Feststellbremse anzuziehen, bevor der Rollator als Sitzgelegen-
heit benutzt wird, um kurz zu verschnaufen. Dieses Feststellen
wird oft vergessen und ist eine grofRe Gefahrenquelle.

Wer die unterschiedlichen Bremstechniken beherrscht, kann
sich an das Uberwinden kleinerer und gréRerer Hindernisse

Rollator mit grofSen Reifen zum
Gehen und Wandern



machen. Fiir den Erwerb des Rollator-Fiihrerscheins wird zum
Beispiel gemeinsam das Einsteigen in einen Bus getibt. Cornelia
BrodeRer macht dabei sehr eindringlich klar, dass man sich im
Bus nicht auf den Rollator setzen darf.,,Das sollte man wirklich
nie machen. Eine scharfe Bremsung — und es gibt kein Halten
mehr.”

Zum Trainingsprogramm gehort auch das Meistern von Uneben-
heiten und nicht ganz abgesenkter Bordsteine. Denn dafiir steht
der Rollator kurz auf nur zwei Radern. Das ist gewohnungsbe-
durftig.

Rollator-Fallen zu Hause vermeiden

DrauRen lassen sich viele Hindernisse nicht umgehen. In der
eigenen Wohnung aber schon. Karin Dieckmann vom Verein
»Barrierefrei Leben“ pladiert dabei fiir rigoroses Wegraumen:
,Wird der Rollator zu Hause benutzt, miissen alle Teppiche
und Laufer mit Kanten vom Boden verschwinden. Sie sind rei-
ne Stolperfallen.” Gleichzeitig miisse die Wohnung so einge-
richtet und notfalls umgeraumt werden, dass der Rollator
tberall gut durchkommt. Auch die Breite der Tiiren sollte man
schon bei der Anschaffung der Gehhilfe im Blick haben (siehe
Interview).

Sehr gefahrlich ist es, Taschen an eine Seite des Rollators zu
hangen.Dadurch kann die Gehhilfe leicht ins Kippen geraten.
Stattdessen sollte, drauRen wie drinnen, der fest am Rollator

Interview mit KARIN DIECKMANN,
Leiterin der Beratungsstelle
»Barrierefrei Leben“in Hamburg.

Informieren Sie sich vorab

Worauf bei der Anschaffung eines Rollators zu achten ist,
weil Karin Dieckmann. Sie leitet das Beratungszentrum des
Vereins ,Barrierefrei Leben® in Hamburg.

» SICHER zuhause & unterwegs:
Was muss ich tun, wenn ich merke, dass ich einen Rollator
brauche?
Karin Dieckmann: Als Erstes wiirde ich mich informieren. Im
Sanitatsgeschaft vor Ort, bei Bekannten, die schon einen Rol-
lator haben oder im Internet. Schauen: Was gibt es auf dem
Markt? Und liberlegen: Wofiir brauche ich den Rollator? Nur
im Haus? Oder iiberwiegend drauBen? Es gibt sehr unter-
schiedliche Modelle.

» Und dann lasse ich mir vom Arzt einen Rollator
verschreiben?

Das ist eine Moglichkeit. Alternativ konnen Sie den Rollator

auch auf eigene Kosten anschaffen. Er kostet zwischen 70

und 500 Euro, je nach Modell und Ausstattung. Auf Rezept

gibt es immer nur die Standardversorgung. Vielen reicht das.

Senioren

fixierte Korb fiir Transporte benutzt werden. Der darf aller-
dings immer nur begrenzt beladen werden, meist mit maximal
vier Kilo.

Fiir Helga Hilgers ist das kein Problem. Sie geht gern haufiger
einkaufen und hat deshalb nie zu viel zu transportieren.

slch freue mich ja, wenn ich jeden Tag eine kleine

Tour machen kann und ein Ziel habe“, sagt sie.

Der Rollator-Fiithrerschein

Den Rollator-Fiihrerschein bieten immer mehr
Verkehrswachten in Deutschland an. Ob die
Landesverkehrswacht in Ihrer Nahe dazu
gehort und wo sie sich befindet, erfahren

Sie unter www.deutsche-verkehrswacht.de.
AufRRerdem werden in einigen Stadten
Rollator-Trainings vom offentlichen
Nahverkehr angeboten.

Der Verein ,Barrierefrei Leben“ berat in
der Richardstrale 45, 22081 Hamburg
und ist im Internet zu finden unter

www.barrierefrei-leben.de Cornelia BrodefSer

Diese Modelle sind stabil, allerdings nicht klein zusammen-
faltbar. Und das kann wichtig sein fiir die Frage, wo ich den
Rollator stehen lassen kann. Denn wir horen immer ofter,
dass es Arger gibt, wenn er im Hausflur steht.

» Wenn ich mir nun einen Rollator verordnen lasse -
worauf muss ich achten?
Normalerweise verschreibt der Arzt einen Rollator und
unterscheidet dabei lediglich zwischen zwei Gewichts-
klassen. Nur, wenn Sie eine besondere Behinderung haben
oder schwer beeintrachtigt sind, konnen Sie ein anderes
Modell bekommen — das sind aber immer Einzelfallent-
scheidungen.

» Das heil’t, wenn ich ein besseres Modell méchte ...

... mussen Sie zuzahlen. Das Problem ist: Rollatoren sind Leih-
gaben, wenn sie von der Krankenkasse bezuschusst werden.
Wem der Rollator im Endeffekt gehort, wenn Sie einen Teil
selbst bezahlen — das handhaben Krankenkassen und Sani-
tatshauser nicht einheitlich. Deshalb miissen Sie das unbe-
dingt vor dem Kauf klaren. Genauso wie die Frage, wer fiir
Reparaturen aufkommt. Denn auch das wird unterschiedlich
geregelt.

» Gelegentlich verkaufen Discounter Rollatoren.

Was halten Sie von solchen Angeboten?
Eine Kollegin hat damit sehr gute Erfahrungen gemacht. Aber
beim Discounter gibt es natiirlich keine Beratung, es kann
nichts nachgekauft werden, und kein Sanitatshaus wird so
einen Rollator reparieren. Das sollte man bedenken.

VON ELISABETH HUBNER, JOURNALISTIN, HAMBURG.

SICHER zuhause & unterwegs 1/2016



12

| Freizeit

Radverkehr der Zukunft

Wie wird sich der StraBenverkehr in Zukunft gestalten, wenn
immer mehr Menschen aufs Rad umsteigen? Eine Untersu-
chung der Unfallforschung der Versicherer (UDV) gibt Ant-
worten fiir eine verkehrssichere Gestaltung mit Zukunft.

In vielen Stadten ist man sich sicher: Das Fahrrad ist das Fort-
bewegungsmittel der Zukunft; zwei wichtige Griinde dafiir sind
Umweltschutz und Parkplatznot. In den vergangenen Jahren
ist der Anteil von Radfahrern am stadtischen StraBenverkehr
schon erheblich gestiegen. Ein positiver Trend mit leider (auch)
negativen Begleiterscheinungen. Die gegebene Infrastruktur
kann das vermehrte Verkehrsaufkommen kaum bewaltigen,
und der Anteil der Unfalle mit Fahrradfahrern nimmt stetig zu.
Denn nicht nur die Anzahl an Radfahrern hat sich erhéht, sie
sind auch mit héherem Tempo unterwegs. Das ist besonders
fuir Senioren ein Risiko, die vermehrt das Rad nutzen oder mit
elektrisch unterstiitzten Fahrradern, sogenannten Pedelecs, un-
terwegs sind.

Das sind Ergebnisse einer Studie der Unfallforschung der Ver-
sicherer (UDV). Hierfiir wurden 192 Streckenabschnitte in deut-
schen Stadten durch Verkehrszahlungen und Verkehrsbeobach-
tungen erfasst. Zusammen mit Geschwindigkeitsmessungen
von fast 19.000 Radfahrern wurden die Ergebnisse mit den
Auswertung von Radfahrunfallen der Jahre 2009 bis 2011 abge-
glichen. Gefahren lauern vor allem bei Einmindungen und
Ausfahrten sowie beim Abbiegen oder dem Fahren auf der
linken Seite.

Wie den Anforderungen des erhohten Radfahreraufkommens
begegnet werden und wie eine verkehrssichere Gestaltung der
Zukunft aussehen kann, erklart Siegfried Brockmann, Leiter der
UDV, im Interview.

SICHER zuhause & unterwegs 1/2016

Interview mit SIEGFRIED BROCKMANN,
Leiter der Unfallforschung
der Versicherer (UDV)

» SICHER zuhause & unterwegs:
Die Studie der UDV hat ein erh6htes Unfallrisiko fiir Senio-
ren im Radverkehr ergeben. Von welchen Zahlen reden wir?
Siegfried Brockmann: Jeder zweite getotete Radfahrer sowie
jeder zweite getotete FuBganger in Deutschland ist iber
60 Jahre alt. Auch wenn von Autos die Hauptgefahr ausgeht,
konnen die sogenannten Alleinunfalle, also ohne weitere
Beteiligte, genauso todlich ausgehen. Nimmt man Allein-
unfalle und vom Radfahrer verursachte Unfalle zusammen,
haben zwei Drittel aller getteten Radfahrer ihren Unfall
selbst verursacht.

» Wo lauern denn die groBten Gefahren fiir Radfahrer?
Junge Radfahrer, die flott unterwegs sind, benutzen éfters die
StraRe, wahrend Senioren eher den Radweg bevorzugen, weil
sie dort weniger mit Autos in Kontakt kommen. Leider ist dort
die Gefahr von Abbiegeunfallen besonders hoch, weil Auto-
fahrer und Radfahrer einander nicht sehen kénnen.

Auf Fahrradstreifen lauert Gefahr durch rechts daneben par-
kende Autos, wo jemand plétzlich die Tiir aufreiSt und den
Radfahrer dadurch zum Sturz bringt. Daneben nimmt die
Gefahrdung durch Ablenkung zu. Es gibt Unfalle, bei denen
SMS-Schreiber auf dem Rad gegen ein parkendes Auto prallen
und sich ernsthafte Verletzungen zuziehen.

» Wie kann den Anforderungen des zukiinftigen
Radverkehrs begegnet werden?
Vorweg gesagt, infrastrukturelle Anderungen brauchen oft
viel Zeit, weil die Flachen vergeben sind. Vergleichsweise ein-
fach ist es, einen Radstreifen auf der Fahrbahn zu markieren —
sofern die Fahrspuren es zulassen. Wichtig ist, wie wir es beim
Autoverkehr schon immer gemacht haben, die Verkehrsstro-
me zu messen und zu bewerten. Wenn wir wissen, wer wann
wo-hin fahrt, konnen wir die Radverkehrsanlagen an den
richtigen Stellen ausbauen und den Radverkehr auf Fahrrad-
strallen oder durch verkehrsberuhigte Zonen liber Nebenrou-
ten fiihren, die sicherer sind.

» Was konnen veranderte Signalanlagen bewirken?
Intelligente Schaltprogramme kénnen zu mehr Sicherheit
beitragen. Am besten ware es, Rad- und Autofahrern verschie-
dene Signale zu geben. Also dem Radfahrer griin zu signalisie-
ren, wahrend der Autoverkehr steht. Dann kann man nicht
mehr miteinander kollidieren, vorausgesetzt, dass alle die
rote Ampel auch respektieren.

VON ALEXANDRA LUDWIG, JOURNALISTIN, HAMBURG.



Kurz gemeldet

Das friihlingsfitte Fahrrad

Wer seinem Fahrrad eine Friihjahrskur génnt, kommt anschlie-
Bend umso schneller auf Touren. Diese Schritte geh6ren dazu:

» Das Fahrrad einmal komplett mit lauwarmem Wasser,
Spulmittel und einem Lappen reinigen. Eine ausgemus-
terte Zahnbiirste putzt jetzt Ecken und feine Ritzen.
Abschlief3end alles trocken reiben.

> Altes Kettenfett entfernen.

> Bremsen:

- Ersetzen Sie abgenutzte Bremsbeldage durch neue mit
einem tiefen Profil.

- Spannen Sie den Bremszug nach, wenn der Bremshebel
sich zu weit herausziehen lasst.

- Wechseln Sie einen Bremszug mit geknickten oder
nicht miteinander verdrillten Drahtchen aus.

» Sehen und gesehen werden:

- Vorne und hinten funktioniert die Beleuchtung.
Alle Kabel sind intakt. Die Leuchten sind sauber.

- Speichen- und Pedalreflektoren sowie Riickstrahler
sind sauber, intakt und fest verankert.

> Die Reifen brauchen ausreichenden Luftdruck; dessen
Hohe steht lblicherweise auf der Flanke des Mantels.

> Ist das Profil des Mantels abgefahren — ersetzen!

> Die Kette mit frischem KettenflieRfett dlen. Dieses Olen
regelmaRig wiederholen! Verrostete Kette gegen eine
neue austauschen.

Modellfahrrider miissen selbstverstdndlich nur abgestaubt werden.

> Sattelhohe beim Kinderrad: Ihr Kind hat im Winter einen
Schub bekommen? Dann muss der Sattel hcher eingestellt
werden. Das Kind sollte im Sitzen mit den FiiBen den Boden
erreichen und sich sicher abstiitzen konnen.

Kleine Reparaturen konnen viele Fahrradbesitzer selbst ausfiih-
ren. GroBere Mangel, vor allem an den Bremsen und an der
Kette, sind ein Fall fuir die Fachwerkstatt. Einige Handler bieten
eine spezielle Friihjahrsinspektion an.

PM/DSH

Im sicheren Einsatz fiir Fluchtlinge

Freiwillige Helferinnen und Helfer in der Fliichtlingshilfe sind
in ihrem Einsatz keinem erh6éhten Unfall- oder Gesundheits-
risiko ausgesetzt, wenn sie mit den gleichen Standards in die
Arbeit eingebunden werden wie hauptamtlich Tatige. Das teilt
die Unfallkasse Hessen (UKH) auf einem Merkblatt mit.

Zu diesen Standards gehort vor allem, dass personliche Schutz-
ausrustung bereitgestellt wird, etwa Schutzhandschuhe beim
Aufbau von Zelten und Betten oder Gummihandschuhe bei Rei-
nigungsarbeiten. Freiwillige Helfer missen vor der Aufnahme
ihrer Tatigkeit zudem Uber Risiken und mogliche SchutzmaR-
nahmen informiert werden.

Infektionsschutz

Insbesondere bei der Erstaufnahme kommen freiwillige Helfe-
rinnen und Helfer mit vielen Personen in Kontakt, deren Ge-
sundheitsstatus unklar ist. Die Helfenden mussen bei medizi-
nischen Hilfeleistungen und vergleichbaren Tatigkeiten profes-
sionelle Schutzstandards einhalten. Dazu zahlen das Tragen von
Einmal-Handschuhen bei der Versorgung von Verletzungen und
der Impfschutz.

Gesetzliche Unfallversicherung fiir

freiwillig Helfende

In einem Radiospot weist Sabine Longerich, Pressesprecherin
der UKH, darauf hin, dass freiwillig Helfende automatisch unter
dem Schutz der gesetzlichen Unfallversicherung stehen. Vor-
aussetzung ist, dass die Hilfe tiber die Kommune oder liber ei-
nen Wohlfahrtsverband organisiert ist. Wer sich rein privat um
Fliichtlinge kimmert, ist nicht gesetzlich unfallversichert, weil
der Auftrag durch die Kommune fehlt. Bei einem Unfall ist dann
die Krankenkasse zustandig.

Merkblatt

»Sicherheit und Gesundheitsschutz
fur freiwillige Helferinnen und
Helfer“ zum Herunterladen unter
www.dguv.de, webcode d1099493.

WoE
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Auf diesem Spielplatz geht wirklich einiges schief.
Findest Du zehn Situationen, die es auf einem Spielplatz
nicht geben sollte?

Schreibe uns einfach mit Deiner vollstiandigen Adresse!
Du kannst einen von fiinf tollen Preisen gewinnen.

Schreibe Deine Losung an: raetsel@das-sichere-haus.de
oder an: DSH, Kinderratsel, Holsteinischer Kamp 62, 22081 Hamburg.
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Sicher zuhause & unterwegs

zu sein wiinschen den Lesern die kommunalen
Unfallversicherungstrager, die im Verbund die
Aufgaben und Ziele der Aktion DAS SICHERE
HAUS (DSH) unterstiitzen:

Unfallkasse Baden-Wiirttemberg

Hauptsitz Stuttgart, Augsburger Str. 700, 70329 Stuttgart

Sitz Karlsruhe, Waldhornplatz 1, 76131 Karlsruhe

Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 0711/93 21-0 (Stuttgart),
0721/ 60 98-1 (Karlsruhe) oder info@uk-bw.de

Kommunale Unfallversicherung Bayern (KUVB)
Ungererstr.71,80805 Miinchen, Telefon 089 /3 60 93-0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 089 /3 60 93-4 32 oder
haushaltshilfen@kuvb.de

Unfallkasse Berlin

Culemeyerstr. 2,12277 Berlin, Telefon 030/76 24-0

Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 030/76 24-13 52 oder
haushaltshilfe@unfallkasse-berlin.de

Braunschweigischer Gemeinde-Unfallversicherungsverband
Berliner Platz 1C, 38102 Braunschweig, Telefon 0531/2 73 74-0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 0531/ 2 73 74-18 oder
haushalte@guv-braunschweig.de

Unfallkasse Freie Hansestadt Bremen

Konsul-Smidt-StraRe 76 a, 28127 Bremen, Telefon 0421/3 5012-0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 0421/3 50 12-15 oder
Cornelia.Jackwerth@ukbremen.de

Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover

Am Mittelfelde 169, 30519 Hannover, Telefon 0511/87 07-0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 0511/87 07-112 oder
hauspersonal@guvh.de

Unfallkasse Hessen

Leonardo-da-Vinci-Allee 20, 60486 Frankfurt, Telefon 069/2 99 72-4 40
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 069 /2 99 72-4 40 oder
haushalt@ukh.de

Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern
Wismarsche Str.199,19053 Schwerin
Telefon: 0385/5181-0, Fax: 0385/5181-11
postfach@unfallkasse-mv.de

Unfallkasse Nord

Postfach 76 03 25, 22053 Hamburg

Anmeldung von Haushaltshilfen:

Telefon 040/2 7153-425,Fax 040/2 7153-14 25,
haushaltshilfen@uk-nord.de

www.uk-nord.de, Schnellzugriff ,,Haushaltshilfen”

Unfallkasse NRW

St.-Franziskus-Str. 146, 40470 Disseldorf, Telefon: 0211/ 90 24 -0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 0211/ 90 24-1450
privathaushalte@unfallkasse-nrw.de, www.unfallkasse-nrw.de

Gemeinde-Unfallversicherungsverband Oldenburg

Gartenstr. 9, 26122 Oldenburg, Telefon 0441/779 09-0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 0441/7 79 09 - 40 oder
haushalte@guv-oldenburg.de

Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Orensteinstr.10,56624 Andernach, Telefon 02632/9 60-0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 02632/9 60-143 oder
www.ukrlp.de

Unfallkasse Saarland

Beethovenstr. 41, 66125 Saarbriicken, Telefon 06897/9733-0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 06897/9733-0
haushaltshilfen@uks.de

Unfallkasse Sachsen

Rosa-Luxemburg-Str.17a, 01662 Meil3en, Telefon 03521/7 24-0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 03521/7 24-141
www.unfallkassesachsen.de

Unfallkasse Thiiringen

Humboldtstr. 111, 99867 Gotha, Telefon 03621/777-0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 03621/777-3 10
www.ukt.de

Ein Video-Spot geht unter
die Haut

Link zum Film: www.spot.bfu.ch

Jonas ist 24, sein Smartphone im Dauereinsatz. Musik horen,
mit Freunden chatten.Jonas’ Status: permanent online. Dass es
da auch noch eine reale Welt gibt, vergisst Jonas ziemlich oft.
In dem Spot , Texting while walking“ der Schweizer Beratungs-
stelle fir Unfallverhiitung (bfu) hat das todliche Folgen, insze-
niert auf hochst wirksame Weise.

Eigentlich ist die Geschichte einfach. Jonas’ Blick klebt auf Dis-
play, Fukgangerampel rot, Auto naht, Jonas fortgeschleudert.
Die bfu hat diesen Ablauf jedoch in eine magische Schock-
Geschichte gepackt, fesselnd dank einer ordentlichen Portion
schwarzen Humors.

Die Botschaft des inzwischen mehrfach ausgezeichneten Spots
lautet: Beim Gehen und Radeln das Smartphone nur so weit be-
nutzen, dass noch geniigend Aufmerksamkeit fiir den StraRen-
verkehr bleibt.

WOE

Aktion
DAS SICHERE HAUS

Deutsches Kuratorium fiir Sicherheit
in Heim und Freizeit e.V. (DSH)

Ab sofort versendet die Aktion DAS SICHERE HAUS (DSH) ihre
Informationsbroschiiren kostenlos —auch in groBeren Mengen.
Ob es um typische Haushaltsunfalle geht, um Heimwerker-
oder Stromunfille, gefahrliche Produkte oder Stiirze — fiir alle
Unfall- und Gesundheitsgefahren im Privaten bietet die DSH
passende Info-Medien — ibrigens auch zum Download.

Die DSH-Broschiiren sind von Experten konzipiert und fiir Laien
geschrieben und bebildert. Die Inhalte sind produkt- und her-
stellerneutral.

WOE

Internet: www.das-sichere-haus.de/broschueren
Mail: bestellung@das-sichere-haus.de.
Post: DSH, Holsteinischer Kamp 62, 22081 Hamburg

SICHER zuhause & unterwegs 1/2016
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Verlag: Bodendorfer | Kellow - Kanalstrafle 26-28 - 23552 Liibeck

IHR HAUSHALT

GUTEN HANDEN.

IHRE HAUSH:

Danke! Sie haben Ihre Haushaltshilfe zur gesetzlichen Unfallversicherung angemeldet. Damit sind Sie und lhre Hilfe
immer auf der sicheren Seite. Falls Ihre Freunde und Bekannten auch eine Hilfe anmelden méchten — machen Sie es
ihnen leicht und geben Sie ihnen einfach diesen Coupon.

Wer eine Haushaltshilfe beschaftigt, muss sie zur gesetzlichen Unfallversicherung anmelden.

Das sagt das Gesetz: Alle in Privathaushalten beschaftigten Personen sind nach dem Sozialgesetzbuch (SGBVII) unfallversichert. Haushaltsfiihrende sind
gesetzlich verpflichtet, ihre Haushaltshilfe bei dem zustandigen Unfallversicherungstrager anzumelden, sofern die Anmeldung nicht liber die Minijob-Zentrale
der Deutschen Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See erfolgt. Eine Nichtanmeldung kann zu einem BuRgeld fiihren. Der Begriff ,Haushaltshilfen“ um-
fasst unter anderem Reinigungskrafte, Babysitter, Kiichenhilfen, Gartenhilfen sowie Kinder- und Erwachsenenbetreuer. Die gesetzliche Unfallversicherung ist
fiir die Beschaftigten beitragsfrei. Die Kosten werden vom Arbeitgeber, das heif3t, dem Haushaltsfiihrenden, getragen.

Interessiert? Hier konnen Sie Informationen anfordern!

Coupon bitte ausschneiden und senden an:

Aktion
@ DAS SICHERE HAUS DSH - Aktion DAS SICHERE HAUS

Deutsches Kuratorium fiir Sicherheit

in Heim und Freizeit e . (DSH) Holsteinischer Kamp 62, 22081 Hamburg



