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Liebe Leseviny und lieber Leser,

man kann es so sehen: Kinder, die mit Messer, Gabel und Schere
hantieren, kbnnen sich verletzen. Ja. Ist so. Man kann es aber
auch so sehen: Kinder, die mit solchen Werkzeugen friih umge-
hen, lernen etwais fiirs Leben. Eine kleine Schnittwunde, sollte
es tiberhaupt dazu kommen, verheilt schnell und ist bald ver-
gessen. Der Lerneffekt indes bleibt. Und der heifSt, dass schon
DR. SUSANNE WOELK Dreijdhrige bald wissen, wie sie ein Messer mit dem richtigen
CHEFREDAKTEURIN Druck gefiihlvoll und sicher fiihren. Sie erkennen eine poten-
zielle Gefahr und gehen souverdn mit ihr um. Das macht stolz
und ein Sttick mehr erwachsen! Ausgabe 3/2015
Selbstverstdndlich findet das Ganze in einer gesicherten Umgebung statt, unter Auf-
sicht und mit klaren Anweisungen. Das Schneidgut — Bananen eignen sich gut - liegt
auf einer rutschfesten Unterlage. Und selbstverstdndlich kommt fiir den Einstieg nicht
das Schlachtermesser zum Einsatz, sondern das Modell aus dem Kasten mit dem
Kinderbesteck. Lesen Sie mehr dazu auf Seite 13 dieser Ausgabe von SICHER zuhause &
unterwegs.
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Freizeit

Herbstzeit ist Pflanzzeit

Giftiges gehort nicht in Hecke oder Staudenbeet

Der Herbst ist eine gute Zeit, um neue Stauden ins Beet zu
setzen oder eine Hecke zu pflanzen. Giftiges sollte allerdings
nicht dabei sein, gleichwohl viele Pflanzen giftige Bestand-
teile enthalten. Meist fiihren sie nur zu leichten Vergiftun-
gen mit Symptomen wie Benommenheit, Erbrechen oder
Schwindel. Doch auch davor sollte man sich schiitzen. Kinder
reagieren zudem oft empfindlicher auf giftige Stoffe als
Erwachsene. Drei besonders verbreitete Pflanzen und ihre
ungiftigen Alternativen stellen wir im Folgenden vor.

Gefahrlich: Thuja, Kirschlorbeer, Goldregen

Die Thuja ist eine beliebte und oft verwendete Heckenpflanze.
Doch Vorsicht ist geboten, denn alle Pflanzenteile sind giftig,
vor allem die Zweigspitzen und die Zapfen, die dtherisches Ol
enthalten. Die Zweige reizen die Haut. Wer Pflanzenbestand-
teile verzehrt, muss mit Ubelkeit, Durchfall und Leibschmerzen
rechnen.

Ein Stammgast in Hecke und Beet ist auch der Kirschlorbeer.
Hier sind vor allem die Blatter und Samen giftig. Der Goldre-
gen zahlt zu den starker giftigen Geholzen. Riskant sind alle
Pflanzenteile, die hochste Konzentration der Giftstoffe steckt
in den reifen Samen;15-20 von ihnen gelten als todliche Dosis
fir Kinder.

Die Alternativen: Feldahorn, Schlehe, Hainbuche
Robuste Alternativen zu giftiger Flora gibt es zuhauf. Dazu
zahlen Feldahorn und Hainbuche als wuchsfreudige Hecken-
pflanzen, die Schlehe, deren nektarreiche Bliiten schon im Marz
und April eine wertvolle Nahrungsquelle fiir Insekten sind, und
die verlasslich bliihende Weigelie.

ungiftig: Weigelie giftig: Thuja

ungiftig: Schlehe

Weitere Infos

Broschiire

Weitere Informationen zu giftigen

Pflanzen und Vergiftungen bei Kindern

allgemein bietet die in Einzelexempla-

ren kostenfreie Broschiire ,,Achtung!

Giftig! Vergiftungsunfalle bei Kindern“.
Herausgeber sind der Gesamtverband

der Deutschen Versicherungswirtschaft

und die Aktion DAS SICHERE HAUS.

Bestellwege:

Post: DSH, Stichwort ,,Gift",

Holsteinischer Kamp 62, 22081 Hamburg
bestellung@das-sichere-haus.de,
Stichwort ,,Giftbroschiire*

Internet: www.das-sichere-haus.de/broschueren/kinder

Mail:

WOE

giftig: Kirschlorbeer giftig: Goldregen

App ,Vergiftungsunfille bei Kindern“

Das Bundesinstitut fiir Risikoforschung hat die App
»Vergiftungsunfalle bei Kindern“ entwickelt. Sie
enthalt Hinweise zu Inhaltsstoffen von chemi-
schen Produkten, Medikamenten, Pflanzen und
Pilzen, dem Vergiftungsbild und den MaRnahmen
zur Ersten Hilfe. Durch die Moglichkeit, mit Hilfe
der App jederzeit direkt den nachstgelegenen

Giftnotruf anzuwahlen, kann im Vergiftungsfall
umgehend arztlicher Rat eingeholt werden.
Die App gibt es fiir Smartphones mit den Betriebs-
systemen Android und iOS. In den jeweiligen App-
Stores kann sie kostenfrei heruntergeladen werden.

WOE
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Mit Wanderstécken unterwegs

Als Mitte der 70er Jahre die ersten verstellbaren Wanderstécke
auf den Markt kamen, riimpfte manch erfahrener Wanderer
die Nase. Seither sind aus den mobilen Hilfsmitteln High-Tech-
Sportgerdte geworden. Vor allem bei Touren auf rutschigem
Boden oder Gerdll, auf schwierigen Strecken oder unebenem
Terrain sind passende Stocke wertvolle Begleiter.

»Wenn sie richtig eingesetzt werden, kbnnen Wanderstocke die
Knie und alle anderen Gelenke der unteren Extremitaten her-
vorragend entlasten. Sie lenken die Belastung um auf die obe-
ren Extremitdten, zum Beispiel die Arme*“, beschreibt Karl-
Dieter Heller von der Deutschen Gesellschaft fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie eV. (DGOU) den Effekt von Stocken. Der
ganze Korper wird dann gleichermaBen beansprucht, die
Dynamik beim Gehen unterstiitzt. Das sorgt fiir zusatzliche
Stabilitat in den Bewegungsabldaufen. Besonders dltere, gan-
gunsichere Menschen und wenig gelibte Wanderer wissen das
zu schatzen.

Bei allen Vorteilen gibt es jedoch auch kritische Stimmen. Sie
befiirchten, dass der stete Stockeinsatz das Gleichgewichtsge-
fihl verandert. Gelenke und Muskeln kénnten daran gehindert
werden, sich Belastungen anzupassen. Gesunde, junge bis mit-
telalte Wanderer sollten die Stécke nur auf anspruchsvollen
Routen nutzen.

Teleskopstock,
Ldngenanpassung durch Klemmmechanismus

Faltstock,
Push-Button-Release-Mechanismus

Vielfalt der Modelle

Ein moderner Teleskopstock ist meist aus Aluminium oder Car-
bon, extrem leicht, robust und sehr flexibel — bergauf wird er
einfach kiirzer eingestellt, bergab etwas langer. Moglich machen
dies verschiedene Klemmsysteme. Dabei haben AuRenklemm-
verschliisse und Faltsysteme gegentiber Drehverschliissen den
Vorteil,dass sie auch bei starker Belastung nicht durchrutschen.
Ein Plus fur Faltstocke ist zudem, dass sie sich auch in jeden
noch so vollen Rucksack quetschen lassen.

Damit ist der Modellreichtum aber noch nicht ausgereizt; es
gibt zum Beispiel gedampfte und nicht gedampfte Stocke.
Erstere schonen Handgelenke, Ellbogen und Schultern. Ein Vor-
teil vor allem bei hartem Untergrund. Allerdings geben ge-
dampfte Stocke auch nach; in steilem Geldande kann das zu
einem unsicheren Gefuihl fihren. Ungedampfte Stocke sind
dann die bessere Wahl. Wenn es steil wird, ist librigens eine
Spitze aus Metall unverzichtbar, die auch auf Stein oder Asphalt
lange spitz bleibt.

Zum sicheren Gehen gehdren auch ein angenehmer Griff und
die richtigen Schlaufen. Kunststoffgriffe haben den Nachteil, dass
sie SchweiRbildung und Blasen an den Handen foérdern; komfor-
tabler und auch leichter sind Griffe aus Kork oder Neopren. Die
Schlaufen sollten gepolstert und stufenlos verstellbar sein.
Diese und weitere Eigenheiten erfordern ausgiebiges Testen
und ein Beratungsgesprach beim Kauf, denn nur der Stock, der
zum Wanderer passt, erfiillt dessen individuelle Anforderungen.
Ein Detail ist aber immer gleich: Bei ausgezogenem Stock soll-
te der Unterarm am Ellenbogen einen rechten Winkel bilden.

» www.outdoor-magazin.com
In der Rubrik ,,Service” findet sich eine Fotostrecke
zur Handhabung von Wanderstécken.
» www.trekkingguide.de
Die Seite bietet umfangreiche Informationen
zu Gehtechniken, inkl. Ubungen.

VON EvA NEUMANN, JOURNALISTIN, BERLIN.



Hoch hinaus!

Drachen steigen lassen ist ein zeitloses und altersunabhan-
giges Hobby. Ungefahrlich ist es aber nicht. Nur wer sich an
gesetzliche Vorgaben hilt und gewisse Risiken beriicksich-
tigt, fliegt auch sicher hoch hinaus.

Herbstzeit ist Drachenzeit! Im frischen Wind zeigt die Natur ihr
farbenfrohes Gewand, und wo die Temperaturen schon nach
einer dicken Jacke verlangen, halt einen das Zusammenspiel
von Wind und Drachen in Bewegung.

Dabei haben komplexe Lenkdrachen den einleinigen Spielge-
fahrten aus Kindertagen vielfach abgelost, das Sortiment ist
groB und bietet fiir jeden Kenntnisstand und jede Altersgruppe
etwas.

Gesetzliche Bestimmungen

Aber egal ob als Kind oder Erwachsener, als Einsteiger oder ver-
sierter Drachenflieger: Ungefahrlich ist das luftige Vergniigen
nicht. Deshalb gibt es gesetzliche Bestimmungen wie die ma-
ximale Flughéhe von 100 Metern

oder das Verbot, Drachen in der

Nahe von Hochspannungsleitun-

gen, Flughafen und Menschen-

mengen steigen zu lassen. Die

Bestimmungen gewahrleisten

ein MindestmaR an Sicherheit;

ein Restrisiko bleibt trotzdem.

Deshalb ist es wichtig, zunachst

den passenden Drachen fiir sich

zu finden. Carsten Gutgesell, Ge-

sellschafter eines Drachenver-

triebs, rat davon ab, preisglinsti-

ge Drachen im Supermarkt zu

kaufen.,Als Laie ist es schwierig

zu erkennen, ob das Gerat voll-

standig ist. Deshalb raten wir,

sich im Fachhandel beraten zu

lassen. Drachen sind beratungs-

intensive Produkte.”

Einleiniger Drachen fiir

Kinder

Kinder bis zu acht Jahren starten

am besten mit einem einleinigen

Drachen. Der ldsst sich zwar nicht

lenken, bekommt aber auch nicht

soviel Auftrieb, dass er die Nach-

wuchs-Drachenbandiger mit-

reil3t. Aber auch schon bei einleinigen Drachen empfiehlt es
sich,Handschuhe zu tragen. Sie verhindern Schnittwunden oder
Verbrennungen an den Handen. Vorsicht im Umgang mit der
Schnur ist grundsatzlich geboten — nicht umsonst warnen
Aufdrucke auf der Verpackung vor Strangulierungsgefahr.
Steigen lasst man den Drachen am besten auf einer groBen
Wiese, einem abgeernteten Feld oder am Strand. Weder Strom-
leitungen, Baume noch dichtes Gebiisch sollten in der Nahe

Freizeit

sein, aber auch nicht zu viele Menschen. Ob am Meer oder auf
dem Feld: Beim Drachensteigen muss der Hobbyflieger immer
die Passanten in der Umgebung im Auge behalten, um sie nicht
zu gefahrden.,GroBe Lenkdrachen mit Glasfaser- oder Carbon-
gestange konnen eine hohe Geschwindigkeit entwickeln und
durchaus jemanden verletzten, wenn sie unkontrolliert herun-
terkommen*, wei Carsten Gutgesell.

Um den Drachen zu beherrschen,empfiehlt der Experte,immer
Spannung auf der Leine zu halten. Das gelingt, wenn die Schnur
komplett abgewickelt ist. Kontrolliert zurilick zur Erde kommt
der Drache, wenn man die ganze Schnur langsam wieder auf-
wickelt. Lenkdrachen werden gezielt an einen windstillen Ort
gelotst, wo sie selbstandig zu Boden fallen.

Aber nicht nur der Blick gen Himmel garantiert Sicherheit, auch
der Boden sollte im Auge behalten werden, damit aus Uneben-
heiten keine Sturz- und Stolperfallen werden. Es ist deshalb rat-
sam, das Gebiet vor dem Start einmal abzulaufen, um groRe
Steine und andere Hindernisse zu orten. Dabei sollte auch aus-
geschlossen werden, dass sich Hochspannungsmasten in der

Nahe befinden. Denn ein in der Stromleitung verhedderter
Drache bedeutet Lebensgefahr! Ein Risiko sind auch Ge-
witter. Zieht eins auf, holt man den Drachen unbedingt ein, egal,
wie viel Spal es gerade macht. Und dann ab nach Hause, einen
heillen Tee oder warmen Kakao trinken. Denn der Herbst bietet
noch mehr als Drachensteigen.

VON ALEXANDRA LUDWIG, JOURNALISTIN, HAMBURG.
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I Haushalt

Strom in Altbauten

Basteleien von Laien bergen grofRe Risiken

ANDREAS HOLFELD
Vds-anerkannter Sachverstdndiger
fiir elektrische Anlagen

In vielen Altbauten werden Stromleitungen oft iiber Jahre
nicht kontrolliert oder erneuert. Dadurch kénnen Gefahren
drohen. Wie erkennen Mieter und Eigentiimer, ob ihre Elek-
troanlage noch auf der Hohe der Zeit ist? Was ist zu tun,
wenn dies nicht der Fall ist?

Dariiber sprachen wir mit Andreas Holfeld, VdS-anerkannter
Sachverstandiger fiir elektrische Anlagen.

> SICHER zuhause & unterwegs:
Herr Holfeld, was erwartet mich, wenn ich in eine alte Immo-
bilie ziehe?

Andreas Holfeld:

Viele dltere Elektroanlagen sind fehlerhaft. Leitungen ent-
sprechen nicht mehr dem Stand der Technik. An Steckdosen
sind durch Malerrollen Gibermalte Schutzkontakte nach hin-
ten gedriickt oder abgebrochen. Dosen werden nach einer
Renovierung falsch wieder angeschlossen.

Dann kommt es vor, dass altere Klemmstellen vielfach noch
mit Schraubverbindungen hergestellt sind, die sich lockern
konnen. Besonders gefahrdet sind in den alten Bundeslan-
dern Anlagen, die vor 1973 installiert wurden. Sie haben nur
zwei Adern ohne separaten Schutzleiter, der auch nicht nach-
gerustet werden musste. Der geerdete, sogenannte Null-Lei-
ter ibernimmt in diesen alten Anlagen gleichzeitig die Funk-
tion des Schutzleiters und des Riickleiters. Durch Lockerung
der Klemme infolge Alterung oder durch angebohrte Kabel
wird der Schutz durch Erdung aufgehoben und es kann an
den Schutzkontakten zu riskanten Bertihrungsspannungen
von mehr als 50 Volt kommen. Das ist der gefahrliche Fall
des Neutralleiterbruchs.

» Was kann passieren?

Bei einem Neutralleiterbruch ist in dem Fall nicht mehr der
Neutralleiter die Stromriickfiihrung zur Erde, sondern die vor
einem defekten Gerat mit Metallgehause stehende Person.
Ihr Kérper nimmt quasi die Rolle des Schutzleiters ein. Durch
diese Person flie3t ein Strom, sie bekommt einen ,Schlag".

» Ein Laie kann den Zustand der elektrischen Anlage meist
nicht erkennen. Wie kann ich das als Mieter herausfinden,
ohne es mir gleich mit dem Vermieter zu verderben?

Eine direkte gesetzliche Verpflichtung fiir Eigentiimer zur

Uberpriifung bestehender Elektroanlagen gibt es nicht. Ein

erster Hinweis auf Sicherheit ist allerdings ein FI-Schutzschal-

ter, auch RCD (,Residual Current protective Device“) genannt.

6 SICHER zuhause & unterwegs 3/2015

FI-Schutzschalter

Den findet auch ein Laie im Sicherungskasten. Mehrere RCDs
und aktuelle Prifplaketten weisen auf verantwortungsvolles
Handeln des Vermieters hin, denn in geschatzt vierzig bis
flinfzig Prozent der Bader und in achtzig Prozent der restli-
chen Raume gibt es noch keinen RCD fiir Endstromkreise.

» Und was mache ich als Besitzer bei Modernisierungs-
bedarf? Reicht der E-Check?
Der E-Check ist eine umfassende Priifung der Elektroinstallati-
onen samt Messungen an allen relevanten Stromkreisen und
Betriebsmitteln. Hinzu kommt die Empfehlung zu notwendi-
gen Reparaturen oder Verbesserungen der Anlage und ein pas-
sendes Angebot, um die Mangel abzustellen. Der E-Check wird
von eingetragenen Innungsbetrieben der Elektroinnung ange-
boten und nach den Richtlinien des Zentralverbandes der deut-
schen elektrotechnischen und informationstechnischen Hand-
werke ausgefiihrt. Ich kann das nur empfehlen.
Der VDE empfiehlt fiir Wohnungen eine Inspektion der elek-
trischen Anlage alle zehn Jahre oder bei Mieterwechsel. Nur
Elektrofachkrafte diirfen Elektroarbeiten ausfiihren.

» Was mache ich, wenn eine Modernisierung notig ist?

Bei den ortlichen Energieversorgern gibt es Verzeichnisse

der eingetragenen berechtigten Installationsfirmen. Weitere
Ansprechpartner sind die Elektroinnungen oder Handwerks-
kammern. Bei Problemen kann man anerkannte Sachverstan-
dige der Elektrotechnik konsultieren. Sie sind bei den Hand-
werkskammern, bei der IHK oder auch beim VdS gelistet.

» Kann ich einige leichtere Arbeiten auch selbst ausfiihren?
Die immer wieder vorgenommene Bastelei von Laien an elek-
trischen Anlagen ist ein groRes Risiko. Davon kann ich nur ab-
raten. Ich finde auch Baumarkte unverantwortlich, die kom-
plette Installationspakete zum Selbstbau der Elektrik eines
Einfamilienhauses verkaufen. Dem Einzelnen wird vorgegau-
kelt, dass Elektroinstallation ein Kinderspiel sei. Das stimmt
aber nicht. Ein Elektrolaie kann Gefahren nicht immer erken-
nen und so handeln, dass sie vermieden werden.

Wenn die Leitung einmal verlegt und verputzt ist, kann auch
ein Fachmann nicht mehr sicher bestatigen, dass alles in Ord-
nung ist.

» Haben Sie ein konkretes Beispiel zum Thema
»Eigen“-Installationen?
Vor kurzem sprach mich eine Frau an, die einige Jahre zuvor
zusammen mit ihrem Lebensgefahrten einen Elektroherd
in ,Eigenleistung“ angeschlossen hatte. Bei bestimmten
Beriihrungen und Einstellungen spiire sie seitdem ein ,elek-
trisches Kribbeln“. Jetzt, wo sie ein Kind erwarte, wolle sie
ein eventuelles Risiko ausschlieRen. Bei der Uberpriifung
wurde festgestellt, dass bei Anschluss des Herdes eine Strom-
leitung angebohrt worden war. Das zeigt deutlich die groRRe
Gefahr von eigenen Basteleien an Altanlagen.

Das Gesprdch fiihrte Dr. Susanne Woelk.



Freizeit

Lasten lieber rollen

statt tragen

Haltung bewahren! Dies gilt auch beim Einsatz von rollenden Hilfsmitteln wie Sackkarre
oder Griffroller. Die wendigen Helfer erleichtern den Transport von Lasten deutlich, sollten
allerdings nicht zu einer Belastung fiir den Riicken werden. Tipps dafiir gibt die Praven-
tionskampagne ,,Denk an mich. Dein Riicken®.

Ob Blumenerde, Paketanlieferung oder Getrankekisten: Rollen Priventionskampagne

ist oft besser als tragen.,,Doch beim Ziehen und Schieben kann ,Denk an mich. Dein Riicken*

der Hand-Arm-Schulter-Bereich besonders belastet sein®, sagt

Professor Dr. Rolf Ellegast, stellvertretender Leiter des Instituts In der Praventionskampagne

fur Arbeitsschutz der Deutschen Gesetzlichen Unfallversiche- ,Denk an mich. Dein Riicken“ arbeiten

rung (IFA). ,Abhdngig vom Kraftaufwand und von der Korper- die Berufsgenossenschaften, Unfallkassen,

haltung kénnen zudem die Lendenwirbelsaule sowie die Huift- ihr Spitzenverband Deutsche Gesetzliche Unfall-

und Kniegelenke in Mitleidenschaft gezogen werden.“ Um die- versicherung (DGUV), die Sozialversicherung fiir Land-

se Belastungen weitestgehend zu vermeiden, empfiehlt der wirtschaft, Forsten und Gartenbau und die Knappschaft

Experte, folgende Hinweise zu beachten: zusammen. Gemeinsam verfolgen sie das Ziel, Riicken-
belastungen zu verringern.

> Haltung bewahren! Die beladenen Hilfsmittel sollten nicht Weitere Informationen unter www.deinruecken.de

ruckartig angehoben, gezogen oder geschoben werden.

Beim Transport sind eine aufrechte Kérperhaltung und ein

gerader Riicken hilfreich. PM/WOE
> Auf das richtige Hilfsmittel setzen! Nicht jedes Hilfsmittel

ist fiir jede Last und jeden Transport geeignet. Wer etwa

Stufen Uberbriicken muss, sollte einen Treppenkarren nut-

zen. Ist der Untergrund uneben und nicht befestigt, etwa

im Garten, braucht das Hilfsmittel ausreichend grof3e

Reifen mit tiefem Profil.

» Auf das Maximalgewicht achten! Die Hilfsmittel sollten
nicht Gber das von den Herstellern angegebene Maximal-
gewicht uiberladen werden. Die Last sollte moglichst
mittig aufgesetzt werden.

» Richtig einkaufen! Wer schon beim Kauf auf das GS-Zeichen
achtet (,geprifte Sicherheit*), erspart sich Folgekosten

und unangenehme Uberraschungen. Falls

mehrere Personen mit dem Hilfsmittel
arbeiten, sollte die Griffhohe verstellbar
sein.
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Senioren

Die schlaue Wohnung

Assistenzsysteme ermdoglichen ein selbststindiges Leben bis ins hohe Alter. Dabei muss es nicht immer
Hightech sein. Kleine Helfer, einfach zu installieren und bezahlbar, setzen sich immer mehr durch.

Wenn die 84-jahrige Elisabeth Breuer
nachts aufwacht, weil die Blase driickt,
betatigt sie als Erstes den groRen Schal-
ter auf ihrem Nachttisch. Jetzt ist der
Weg vom Schlafzimmer bis ins Bad so
hell beleuchtet, dass sie mit ihrem Rolla-
tor sturzfrei zur Toilette gelangen kann.
Dort,im Bad, unterstiitzen Haltestangen
das sichere Bewegen.

Am Morgen hilft ihr das Bett beim Auf-
stehen, denn die Matratze klappt elek-
trisch in eine Sesselposition hoch. In der
Kiiche lasst Elisabeth Breuer den Kiichen-
schrank zu sich herunterfahren, um die
Kaffeedose zu entnehmen. Bevor sie zum
Einkaufen das Haus verlasst, knipst sie
auf den General-Aus-Schalter — Kaffee-
maschine und Herd sind nun mit Sicher-
heit ausgeschaltet. Wahrend ihrer Abwe-
senheit liftet ihre Wohnung dank elek-
trischer Fensteroffner gut durch, bis die
Luftfeuchtigkeit wieder optimal ist.
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Dies ist ein fiktives Szenario. Doch kénn-
te der Alltag in vielen deutschen Senio-
renwohnungen so aussehen. , Technisch
ist heute schon sehr viel moglich®, sagt
Birgit Wilkes, Leiterin des Instituts fur
Gebaudetelematik an der Technischen
Hochschule Wildau. Immer neue Ent-
wicklungen kommen auf den Markt;
»~Ambient Assisted Living“ (AAL, auf
Deutsch etwa: Leben in angepasster
Umgebung) boomt. Das hat einen guten
Grund.Schon 2030 werden nach Berech-
nungen des Statistischen Bundesamtes
22 Millionen Deutsche und damit fast ein
Drittel der Bevolkerung liber 65 Jahre alt
sein.Verstandlicherweise mochten viele
Menschen so lange wie moglich in den
eigenen vier Wanden leben, auch bei
einer Erkrankung oder eingeschrankter
Mobilitat. Doch bisher fehlt es an geeig-
neten Wohnungen.

Sicherer Komfort wird bezahlbar
Viele der verfligbaren technischen Mog-
lichkeiten werden bisher wenig genutzt.
Grund dafiirist vor allem der Preis.,, Aber
langsam kommen wir in den bezahlba-
ren Bereich.Vor allem einfache Hilfsmit-
tel setzen sich immer mehr durch®, sagt
AAL-Expertin Wilkes. Dazu gehort etwa
das hauseigene Notrufsystem. Heute ist
noch der mobile Notrufknopf weit ver-
breitet, der ,Funkfinger®, den Senioren
bei sich tragen miissen. Er wird nach Ein-
schatzung der Expertin kiinftig durch ein
System unterschiedlicher Sensoren ab-
gelost.,,.Die Wohnung passt dann auf ihre
Bewohner auf“, so Wilkes. Im Bad misst
ein Durchfluss-Sensor,wann und wie viel
Wasser flie3t. Detektoren an Tiiren und
Fenstern erkennen, ob diese ge6ffnet
sind. Ein Mikrofon in der Kiiche nimmt
den Gerauschpegel auf. Eine Software
wertet alle Informationen aus und sucht



Barrierefreies Badezimmer

nach UnregelmaRigkeiten: Ist schon
mehrere Tage kein Wasser in der Dusche
geflossen? Steht die Haustiir langer offen
als gewohnlich? Sind die Fenster regel-
maRig fiir mehrere Minuten geéffnet?
Ist es zu lange still in der Kiiche? Regis-
triert das System solche Auffalligkeiten,
schlagt es Alarm.

»Was normal und was auffallig ist, lernt
die Software im Laufe der Zeit*, sagt Wil-
kes. ,,AulRerdem kénnen die Bewohner
und ihre Angehdrigen selbst Regeln fest-
legen.“ Steht die Wohnungstiir tagsiiber
zehn Minuten offen, konnte ein Schwatz-
chen mit dem Nachbarn dahinterste-
cken. Nachts ist eine gedffnete Tiir aller-
dings schon merkwiirdig. ,Die Technik
sollte immer dazu da sein, mir zu helfen.
Sie muss unter meiner Kontrolle bleiben®,
so die AAL-Expertin. Dazu gehort fir
Wilkes auch, dass die Bewohner und ihre
Angehorigen selbst entscheiden kénnen,
wer im Zweifelsfall alarmiert werden soll.
»Wenn ich mal vergesse, den Wasser-
hahn abzudrehen, muss nicht gleich
der Pflegedienst gerufen werden®, sagt
Wilkes. Eine automatische Benachrichti-
gung an Nachbarn oder die Familie reiche
in einem solchen Fall. Diese konnen dann
vorbeigehen oder anrufen,um zu fragen,
ob alles in Ordnung ist.

Datenschiitzer warnen

Assistenzsysteme — unsichtbar, lernfa-
hig, individualisierbar und leicht zu be-
dienen - klingen noch wie Zukunfts-
musik, doch es gibt sie bereits und das
sogar relativ preiswert. Einzelne Sen-
soren kosten meist zwischen 50 und
100 Euro, Komplettpakete sind ab etwa
700 Euro verfligbar. Doch die Systeme
sollten nicht bedenkenlos eingesetzt
werden, da die Sensoren umfassend In-
formationen liber den persénlichen Le-
bensraum aufzeichnen.,Im AAL-Bereich
erhobene und verarbeitete personen-
bezogene Gesundheitsdaten gelten nach
dem Bundesdatenschutzgesetz als be-

sonders sensibel”, sagt Bernd Schiitze,
Leiter des Bereichs Datenschutz und IT-
Sicherheit im Gesundheitswesen der
Deutschen Gesellschaft fiir Medizinische
Informatik. Datenschiitzer mahnen einen
umsichtigen Einsatz der Sensoren an und
empfehlen, auf groBtmogliche Transpa-
renz und Kontrollméglichkeiten zu ach-
ten.,Wichtige Fragen, die Sie einem An-
bieter stellen sollten, sind: Wer hat wann
unter welchen Bedingungen welchen
Zugriff auf welche Daten? Wie wird der
Zugriff kontrolliert? Kann ich hinterher
auch nachvollziehen, was geschah?,
empfiehlt Schiitze. Ein serioser Anbieter
sollte transparent erklaren, wofiir er die
erhobenen Daten verwendet. In jedem
Fall miissen die Bewohner einer Woh-
nung zustimmen, bevor ein System ins-
talliert wird, das Daten erhebt.

Ohne datenschutzrechtliche Bedenken,
dafiir einfach zu installieren und er-
schwinglich, ist eine Flurbeleuchtung, die
den nachtlichen Gang zur Toilette siche-
rer macht. In der Berliner Musterwoh-
nung des Projekts ,Ermiindigung”, des-
sen Schirmherrin Wilkes ist, 16st der ,, Toi-
lettengang” regelmaRig Begeisterung
aus. Ein Funkschalter, der an jede ge-
wiinschte Stelle geklebt werden kann,
schaltet mit einem Klick die Nacht-
tischlampe, LED-Lichter entlang der Ful3-

Senioren

bodenleiste im Flur und das Licht im Bad
an. Damit sinkt das Risiko fiir einen
nachtlichen Sturz. Die reinen Material-
kosten liegen bei etwa 150 Euro, hinzu
kommt der Lohn fiir einen Elektriker, der
den Empfanger einbauen muss. Je auf-
wandiger die Technik ist, umso teurer
wird sie. Motorisierte Fensteroffner, ab-
senkbare Herdplatten oder das Pflege-
bett mit Aufstehhilfe erfordern deutlich
groRere finanzielle Investitionen. Unter-
stiitzungsmoglichkeiten beim altersge-
rechten Wohnungsumbau bietet zum
Beispiel die KfW-Bank. Auch lber die
Pflegekasse gibt es bei Vorliegen einer
Pflegestufe Zuschiisse fiir technische
Hilfsmittel.

Fenster mit manuell absenkbarer Gardinenstange

Hilfsmittel friih ins Wohnen
integrieren

AAL-Systeme zielen zwar darauf ab, alten
Menschen ein selbstbestimmtes Woh-
nen zu ermoglichen. Aus Sicht der Exper-
tin lohnt es sich aber, Hilfsmittel schon
friiher einzufiihren. Durch ihre Erfahrung
in verschiedenen Musterwohnungen
weil sie, dass auch Jiingere den Komfort
zu schatzen wissen, etwa die manuell
absenkbaren Gardinenstangen. Auch fiir
den frei platzierbaren Funklichtschalter
gibt es ,junge” Ideen, etwa dessen An-
bringen auf kinderfreundlicher Hohe.

Informationen

» Informationsportal des Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung
zum Thema AAL: www.aal-deutschland.de
» Musterwohnung des Projekts ,,Ermiindigung®: www.ermuendigung.de
> Infos der KfW-Bank zum altersgerechten Umbau mit AAL: www.kfw.de/
inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestandsimmobilien/Barrierereduzierung
» Der Verein Barrierefrei Leben e.V. bietet deutschlandweit Wohnberatung:

www.barrierefrei-leben.de

» Deutschlandweites Verzeichnis von Wohnberatungsstellen:
www.bag-wohnungsanpassung.de/adressen.html

VON MAIKE JASPERS, JOURNALISTIN, MUNCHEN.
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Freizeit

Den Garten wWinterfest machen

Mit dem kalendarischen Herbstanfang am 23. September naht das Ende der Gartensaison. Jetzt beginnen
die Aufraumarbeiten. Biume und Straucher bekommen ihren Herbstschnitt, Gartenmobel und Gerite
werden winterfest gemacht und empfindliche Pflanzen ins Haus geholt. Die folgenden Tipps sollen dazu
beitragen, dass es beim herbstlichen Gartnern nicht zu Unféllen und Gesundheitsschaden kommt —denn
immerhin 200.000 Menschen verungliicken pro Jahr bei der Gartenarbeit.

Laub beseitigen

Wer das gefallene Herbstlaub regelmaRig entfernt, muss sich
im Frihjahr nicht iiber kahle Stellen im Rasen argern. Frither
wurde mit Besen oder Rechen gekehrt; auch heute ist dies die
umweltvertraglichste Lésung, insbesondere fiir Tiere und
menschliche Ohren. Die Realitdt aber hei8t Laubpuster. Wer
mit ihm arbeitet, braucht einen Gehorschutz, denn die Gerate
konnen eine Lautstarke von 80 bis 100 Dezibel erreichen, wobei
das Gehor des Menschen bereits ab 85 Dezibel dauerhaft Scha-
den nimmt. Beim Kauf eines Gehdrschutzes ist eine Beratung
sinnvoll, damit der Schutz nicht unterdimensioniert ist.

Auch sollte man sich, besonders in Wohngebieten, an die nach
dem Bundesimmissionsschutzgesetz vorgeschriebenen Be-
triebszeiten halten. Demnach darf ein Laubpuster montags bis
samstags zwischen 9 und 13 Uhr und zwischen 15 und 17 Uhr
laufen. An Sonn- und Feiertagen miissen Laubpuster stillstehen.
Das Laub auf der Wiese kann man ubrigens auch mit einem
Rasenmaher beseitigen, der tiber einen Auffangbehalter ver-
fugt.

Schnittverletzungen drohen, wenn etwa der Auffangbehalter
des Rasenmahers bei laufendem Motor geleert wird. Darum
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gilt: Erst den Motor abstellen,

dann den Behalter leeren!

Das Stromkabel eines Elektro-

rasenmahers kann zur Stolper-

falle oder einfach tibergemaht

werden. Davor und vor einem

Stromschlag schutzt grellfarbiges

Klebeband, das in regelmadRigen Abstidnden um das meist
schwarze Kabel geklebt wird, damit es besser zu sehen ist.

Herbstschnitt — Sagen, Axte, Heckenscheren

Der Herbst ist Schnittzeit fiir viele Baume und Straucher. Wer
dafiir neue Gerate anschaffen will, hat die Qual der Wahl. Die
Palette an Sagen, Gartenscheren, Heckenscheren und Axten
ist gro.Wer auf Qualitdt und Ergonomie achtet, zum Beispiel
eine leichtgangige Garten- oder Astschere mit ergonomi-
schem Griff kauft, tut seiner Gesundheit einen Gefallen. Eine
Schnittschutzhose wiederum schiitzt vor Schnitt- und Stich-
verletzungen. Bei Arbeiten mit motorgetriebenen Schneide-
werkzeugen ist ein Augenschutz unabdingbar, zum Beispiel
ein Helm mit Sichtschutz.



Vor dem Kauf sollte man das Gerat ausprobieren oder zumin-
dest anhand einer,, Trockeniibung* priifen,ob es gut in der Hand
liegt und stabil ist.

Aufleise Gerate weist der Blaue Engel als EG-
Umweltzeichen hin. AuBerdem sind Herstel-
ler dazu verpflichtet,den Schallleistungspegel
(LWA) anzugeben. So kann die Gerauschent-
wicklung von Maschinen gleicher Art leicht
verglichen werden.

Billig kauft doppelt und damit teuer

Grundsatzlich gilt bei jedem Kauf: Hinde weg von ,Billigware®.
Deren Risiken zeigt das Produktsicherheitsportal der Bundes-
anstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA) auf. Zur
Orientierung in Sachen Qualitat gibt es verschiedene Kenn-
zeichen auf den Produkten. Mit dem CE-Zeichen sichert der
Hersteller zumindest zu, dass das Produkt den Mindestan-
forderungen des Produktsicherheitsgesetzes entspricht. Da-
riilber hinausgehend weist das GS-Zeichen darauf hin, dass ein
unabhangiges Institut das Produkt gepriift hat.

Haben die Gerate

ihren letzten Ein-

satz des Jahres

vollbracht, mus-

sen sie gesaubert

und ebenso tro-

cken wie sicher

gelagert werden.

Schneideblatter

von Garten- und

Astscheren etwa,

die schmutzig liberwintern, sind im nachsten Frithling stumpf.
Pflanzenschutzmittel und Biozide sollten an einem frostfreien
Ort liberwintern, da Frost ihre Wirksamkeit mindern kann.

Uberwinterung

Kiibelpflanzen wie Oleander, die den Winter im Freien nicht
liberstehen, konnen an einem kiihlen, hellen Ort auf den nachs-
ten Frithling warten. Meistens sind die Kiibel und Blumentépfe
schon so schwer, dass man gar nicht erst versuchen sollte, sie
alleine zu heben. Aber auch bei Teamwork gilt: Immer aus den
Knien heben, denn wer die Last aus dem Riicken hebt, schadet
seinen Bandscheiben — selbst dann, wenn der Kiibel auf einen
praktischen rollenden Untersatz gestellt wird.

Bei Arbeiten an Pflanzen, die im Beet bleiben, sollte man sich
das Knien auf dem Boden wenigstens mit einem Polster erleich-
tern oder gleich eine Gartenhose mit Kniepolstern tragen.

Grundsatzlich sollten bei der Gartenarbeit einseitige Belastun-
gen vermieden werden. Das gelingt, indem ofters die Korper-
haltung oder die Tatigkeit gewechselt wird. Es schadet ja nicht,
wenn der Kirschbaum seine Verjiingungskur an zwei aufeinan-
derfolgenden Tagen erhalt und zwischenzeitlich Blumenzwie-
beln eingegraben werden.

AuBerdem sollte man sich nie zu viel zumuten. Viele Unfille
geschehen aus Uberlastung und durch iibertriebenen Ehrgeiz.
Dann doch lieber mal eine Pause einlegen und zufrieden das
Geschaffte betrachten.

Freizeit |

Ergonomische Gartenarbeit
> Beider Anschaffung auf Ergonomie der Gerate achten.
- Liegen die Gerate gut in der Hand?
- Verfligen die Gerate tiber mehrere Griffe?
- Kann ich den Rasenmaher auf meine Korpergrofle
einstellen?
- Gerate vor dem Kauf zumindest mit , Trockenlibung*
testen.
- Hande weg von ,Billigware“!
Auf Sicherheitskennzeichen achten.

> Beim Laubblasen immer einen angemessenen
Gehorschutz tragen.

> Nie zu lange einer Tatigkeit nachgehen.
Belastungen wechseln.

» Blicken vermeiden, lieber mit Polster hinknien.
» Immer aus den Knien, niemals aus dem Riicken heben.
> Gartnern ist kein Wettkampf. Pausen einlegen.

Zum Weiterlesen

> Weitere Informationen zum sicheren
Gartnern und allgemein zur Sicherheit im
Alltag finden Sie in den beiden Broschii-
ren ,,Mit Sicherheit den Alltag meistern®,
herausgegeben von der BAUA und der
Aktion DAS SICHERE HAUS (DSH) sowie
in der Broschiire ,,Den Garten geniefen.
Sicher gartnern“ (Herausgeber: Gesamt-
verband der Deutschen Versicherungs-
wirtschaft und DSH).
Die Broschiiren sind in Einzelexemplaren
kostenlos und zu beziehen unter
www.das-sichere-haus.de/broschueren,
oder bei der DSH, Holsteinischer Kamp 62,
22081 Hamburg

» Das Produktsicherheitsportal der Bun-
desanstalt fiir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin informiert regelmaRig
Uber unsichere und gefahrliche Produk-
te und stellt wichtige Informationen zur Kaufent-
scheidung bereit. Das Angebot ist verfligbar unter:
www.produktsicherheitsportal.de

» Das Umweltbundesamt stellt auf seiner Internetseite
den Ratgeber , Gestdrte Idylle” bereit, der liber die
Kennzeichnung larmarmer Gartengerate und Taktiken
zur Larmvermeidung informiert. Der Ratgeber kann als
PDF heruntergeladen werden unter:
www.umweltbundesamt.de

VoN DR. NORA MANZKE, EHEMALIGE VOLONTARIN IN DER PRESSESTELLE DER
BUNDESANSTALT FUR ARBEITSSCHUTZ UND ARBEITSMEDIZIN (BAUA), DORTMUND.
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Sichere Obsternte

Viele Gartenbesitzer erfreuen sich nicht nur an einem schonen Ziergarten, sondern unterhalten zusitzlich einen Nutzgarten
mit Krautern, Gemiise und Obstgehdlzen. Bei den Obstgehdlzen, insbesondere dem Kern- und Steinobst, stellt sich jedes Jahr
die spannende Frage: ,,Wie und womit holen wir die Friichte sicher vom Baum?*

Grundsatzlich sollte alles Obst, das sich vom Boden aus mit der
Hand oder mittels einer (teleskopierbaren) Pfliickstange ernten
lasst, auch auf diese Art und Weise vom Baum geholt werden.
Meistens ist das aber nicht moglich; eine Leiter ist unverzicht-
bar,vor allem bei alten Hochstammsorten mit ihren ausgeprag-
ten und stark verzweigten Kronen.

Wenn Sie auf die Leiter steigen miissen, sollten Sie im Vorfeld und
auch am Tag der Obsternte folgende Uberlegungen anstellen:

» Binich korperlich fit und ist mein Kreislauf stabil?

» Habe ich Medikamente eingenommen, die zum Beispiel
die Reaktionsfahigkeit senken?

» Haben meine Arbeitsschuhe eine starke und griffige Sohle?

> Ist die Oberkérperbekleidung eng anliegend? Aste sollten
sich darin weder einfadeln noch verhaken kénnen.

> Ist am Tag der Ernte eine zweite Person dabei? Sie kann im
Notfall Erste Hilfe leisten oder aber Hilfe herbeirufen.

» Sind erforderliche Arbeitsmittel wie Pfliickstange und
Eimer griffbereit und in einem einwandfreien Zustand?

Bauteile von Leitern regelmaRig liberpriifen

Die Leiter und ihre Bestandteile sollten regelmaRig, vor allem

aber rechtzeitig vor ihrem Einsatz, iberpriift werden, damit

eventuell fallige Reparaturen rechtzeitig erledigt sind. Zu die-
sem Check gehoren vor allem diese Punkte:

» Haben die Gummi- oder Kunststoffkappen an den Holm-
enden noch gentigend Profil?

> Bei mehrteiligen Leitern und Stehleitern miissen die Fiih-
rungsscharniere, die Leiterhakensicherung, die Druckstre-
ben und Spreizsicherungen einwandfrei funktionieren.

» Knicke oder anderen Beschadigungen an Sprossen und
Holmen sind ein Ausschlusskriterium fiir die Leiter! Die
Sprossen miissen ein gutes Profil haben, um ein Abrut-
schen zu verhindern.

Anlegeleitern, ob ein-, zwei- oder sogar dreiteilig, sind stets so
anzustellen, dass beide Holme an einem ausreichend starken Ast
anlehnen und der Leiterkopf mit mindestens zwei bis drei Spros-
sen Ubersteht. Falls der Ast pl6tzlich wegknickt, sollte die Leiter
sich in jedem Fall erneut in der Baumkrone verfangen kénnen.
Ein Leitergurt, der die Leiter am Anlegepunkt fixiert, verhindert,
dass der Leiterkopf zur Seite wegrutscht.

Freistehende Steh- oder Mehrzweckleitern miissen mit passen-
den Hilfsmitteln absolut gerade aufgestellt sein. Das ist vor
allem mit zunehmender Steighohe wichtig. Auf gewachsenen
Boden/Rasenflachen sind daher Bogentraversen obligatorisch,
auf denen sich die Leiter leicht verschieben und fixieren lasst.
LeiterfuR-Spitzen an den Holmenden beziehungsweise an den
Endkappen der Bogentraverse sind ein Garant dafiir, dass vor
allem Anlegeleitern auf Rasenflachen nicht nach hinten weg-
rutschen.

Und zu guter Letzt:

Vermeiden Sie bei allen Leitertypen seitliches Hinauslehnen
oder das diagonale Heranziehen von mit Friichten besetzten
Asten und Zweigen. Vor allem bei freistehenden Leitern wird
dies sehr schnell sehr gefahrlich.

VON DIRK PARGMANN, LEITER DER ABTEILUNG PRAVENTION DES GEMEINDE-
UNFALLVERSICHERUNGSVERBANDES OLDENBURG.
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Schnippeln fur Anfanger

Kinder

Zum sicheren Umgang
mit Haushaltsmessern

»Messer, Feuer, Wasser, Schere, Licht, sind fiir kleine Kinder
nicht.“ Dieser Spruch wird auch heute noch von iibervorsich-
tigen Eltern zitiert und umgesetzt. Tatsachlich aber gilt er
nur fiir die Allerkleinsten, denn schon Kindergartenkinder
im Alter von drei bis vier Jahren kénnen lernen, mit einem
Messer zu arbeiten.

Kinder-Kiichenmesser mit Fingerschutz

LJefriiher Kinder lernen, mit diesen Gefahren umzugehen, umso
besser. Damit gewinnen sie friih Sicherheit, entwickeln ein Be-
wusstsein fiir die Gefahren und sind gewappnet fiir spatere
kritische Situationen®, sagt Fred Babel von der Unfallkasse Nord.
Schritt fur Schritt herantasten ist dabei die beste Devise.

»Am Anfang ist ein Messer aus einem Kinderbesteck ideal. Es
liegt gut in der Hand, eignet sich zum Schieben und Driicken
und hat die richtige GroRe sowie den richtigen Hebel. Die
Alternative ist ein Haushaltsmesser,das in die Jahre gekommen
ist. Es sollte jedoch keine Sage, sondern eine gerade Klinge
haben®, schlagt Inke Ruhe vor, Projektleiterin bei der Bundesar-
beitsgemeinschaft Mehr Sicherheit fiir Kinder. Eine Banane ist
das ideale Objekt, um mit einem solchen Messer das Schneiden
zu Uben. Sie kann auch mit einem vergleichsweise stumpfen
Messer gut geschnitten werden. Und sie ist groB genug, dass
eine kleine Kinderhand sie gut umfassen und sicher halten kann.
Zudem stehen Bananen als Zwischenmahlzeit ganz hoch im
Kurs. Das steigert die Lernmotivation.

Klare Schneide-Regeln

Sicherheitsregeln miissen vorher geklart sein! So muss der-
jenige, der schneiden will, auf einem stabilen Stuhl am Tisch
sitzen und eine rutschfeste Unterlage fiir sein Schneidegut
haben. Wer wild mit dem Messer fuchtelt, muss es abgeben.
Die Schneidehand wird ruhig gehalten und bleibt immer auf
dem Tisch. Rutscht ein Messer mal vom Tisch, wird es erst vom
Boden aufgehoben, keiner darf versuchen, nach dem fallenden
Messer zu greifen. Beim Tischdecken oder Abraumen ist Rennen
tabu. Die Klinge des Messers zeigt beim Transport ebenso wie
spaterin der Spiilmaschine nach unten.Im Besteckkasten liegt
das Messer am besten hinten.

Mama und Papa sind zunachst Vorbilder, dann Anleiter und
Korrektoren.Bei den allerersten Ubungen kénnen sie die Hinde
des Kindes fuhren und erklaren, was wie gemacht wird.
»Mit einem pauschalen ,Sei vorsichtig!‘ kann ein Kind nichts
anfangen. Wichtig sind einfache, nachvollziehbare Anweisun-
gen®, rat Fred Babel. Je mehr praktische Erfahrung die Kleinen
mit dem Messer sammeln, desto sicherer werden sie. Hilfreich
ist, wenn die Erziehung zuhause und in der Kindertagesstatte
dabei Hand in Hand geht. ,Wir beobachten, dass Montessori-
Kindergarten sehr viel Wert auf die Entwicklung der Feinmoto-
rik legen. Aber auch in anderen Kitas tut sich ganz viel in dieser
Hinsicht“, erlautert Inke Ruhe.

Realitatsnah tiben

Moglichst rasch sollten Messer mit einer scharfen, jedoch un-
bedingt vorne abgerundeten Klinge ins Lernprogramm aufge-
nommen werden, so die Empfehlung von Fred Babel: ,Kinder
miissen erfahren, dass Messer scharf und damit gefahrlich sind.
Aber zuhause in der Kiiche kénnen schon Vierjahrige lernen,
mit einem scharfen Messer umzugehen.“ Zu Ubungszwecken
taugen neben Bananen auch Birnen oder Salatgurken, wenn
sie halbiert sind und auf der Schnittflache liegen. Zu Banane
und Birne noch einen Pfirsich, ein paar Aprikosen, Pflaumen und
einen Apfel dazu - fertig ist der Obstsalat, die erste selbst zu-
bereitete Mahlzeit.

VON EVA NEUMANN.

Korrektur Ausgabe 2/2015

In der Ausgabe 2/2015 ist uns auf Seite 13 ein Fehler hinsichtlich der Dosierangaben bei der Verdiinnung von Fliissigkeiten
unterlaufen., Die Verdlinnung von Fliissigkeiten etwa im Verhaltnis 1:10 besagt, dass man neun Teile Wasser mit einem Teil

|u

der Substanz vermengen sol

,hiel es. Diese Angabe ist leider falsch.

Richtig ist vielmehr, dass man zehn Teile Wasser mit einem Teil der Chemikalie oder sonstigen Substanz vermengen muss.

Wir bitten, diesen Fehler zu entschuldigen.

DIE REDAKTION
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Herbstzeit ist Erntezeit.

Aber was wachst da auf3er Hasel-
und Walniissen eigentlich sonst
noch auf den Baumen? Was kann
man davon essen und was besser
nicht?

AN

Ka Sta NIE€N: pie meisten Kastanien, die in Parks oder an StralRen wachsen,
sind Rosskastanien. lhre Friichte haben eine glatte, glanzende Schale und sind
fiir Menschen giftig. Also: Nicht essen, sonst kann Euch so iibel werden, dass
lhr Euch libergeben miisst.
Mit Kastanien kann man prima basteln, sie gelten aber auch als Hausmittel
gegen Motten im Schrank und gegen Fruchtfliegen. Ganz schon vielseitig, oder?

E |Che| N2 Die rohen Friichte der hierzulande verbreiteten Stieleiche sollte
man nicht verzehren. Sie enthalten Gerbstoffe, die viele Menschen nicht gut vertragen. In Notzeiten
wurden Eicheln dennoch zu Lebensmitteln wie Kaffeeersatz, Mehl oder Mus verarbeitet. Dafiir musste
man sie aber zum Beispiel lange rosten, wassern und/oder kochen.

B UChec ke N Eine kleine Menge Bucheckern konnt Ihr auch roh essen, bei gréeren

Mengen kann das zu Kopfschmerzen fiithren. Bekommlicher ist es, die Bucheckern in der Pfanne
oder im Backofen zu résten. Dann springt auch die Schale auf und man kommt leichter
an den olhaltigen Kern.

B uc htl pp: Kostliches von Waldbaumen bestimmen, sammeln und zubereiten
von Markus StrauB3. 8o Seiten, Hadecke-Verlag 2011.
9,80 Euro. ISBN 978-3775005852

Rezept:
Karamellbonbons
Lieblings- mit Bucheckern
rezepte gesucht Zutaten: 60 Gramwm Butter, 125 Gramm

Zucker, 150 Gramm Bucheckern
Heute gibt es kein Ratsel.

Dieses Mal suchen wir namlich kleine Kéche Die Bucheckern im Ofen rosten. Nach dem Ab-
und Kéchinnen, die schon einmal aus Wald- und kihlen die Kerne aus der aufgeplatzten Schale

Herbstfriichten etwas gekocht oder gebacken haben. [6sen. Butter und Zucker in einer Pfanne zergehen
Wir freuen uns auf Eure Rezepte, Berichte und Fotos! lassen und etwa 10 Minuten braun karamellisie -

ren. Die Masse ist gut, wenn etwas Karamell an
Fiir die fiinf besten Beitrdge gibt es zur Belohnung eine einem kleinen Loffel fest wird. Nun die gescha’{~

pralliestullisbpislcsammlune; ten Bucheckern zum Karamell geben und noch

1-2 Minuten mit karamellisieren. Die Masse
auf ein gedltes oder mit Backpapier ausge -
legtes Blech geben. Wahrend der Karamell
abkihlt, wird er in kleine, viereckige
Stiickchen geschnitten.

Schreibt uns an
DSH, Holsteinischer Kamp 62, 22081 Hamburg

NACH: WWW.KOCHMEISTER.COM



Sicher zuhause & unterwegs

zu sein wiinschen den Lesern die kommunalen
Unfallversicherungstrager, die im Verbund die
Aufgaben und Ziele der Aktion DAS SICHERE
HAUS (DSH) unterstiitzen:

Unfallkasse Baden-Wiirttemberg

Hauptsitz Stuttgart, Augsburger Str. 700, 70329 Stuttgart

Sitz Karlsruhe, Waldhornplatz 1, 76131 Karlsruhe

Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 0711/93 21-0 (Stuttgart),
0721/ 60 98-1 (Karlsruhe) oder info@uk-bw.de

Kommunale Unfallversicherung Bayern (KUVB)
Ungererstr.71,80805 Miinchen, Telefon 089 /3 60 93-0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 089 /3 60 93-4 32 oder
haushaltshilfen@kuvb.de

Unfallkasse Berlin

Culemeyerstr. 2,12277 Berlin, Telefon 030/76 24-0

Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 030/76 24-13 52 oder
haushaltshilfe@unfallkasse-berlin.de

Braunschweigischer Gemeinde-Unfallversicherungsverband
Berliner Platz 1C, 38102 Braunschweig, Telefon 0531/2 73 74-0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 0531/ 2 73 74-18 oder
haushalte@guv-braunschweig.de

Unfallkasse Freie Hansestadt Bremen

Konsul-Smidt-StraRe 76 a, 28127 Bremen, Telefon 0421/3 5012-0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 0421/3 50 12-15 oder
Cornelia.Jackwerth@unfallkasse.bremen.de

Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover

Am Mittelfelde 169, 30519 Hannover, Telefon 0511/87 07-0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 0511/87 07-112 oder
hauspersonal@guvh.de

Unfallkasse Hessen

Leonardo-da-Vinci-Allee 20, 60486 Frankfurt, Telefon 069/2 99 72-4 40
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 069 /2 99 72-4 40 oder
haushalt@ukh.de

Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern
Wismarsche Str.199,19053 Schwerin
Telefon: 0385/5181-0, Fax: 0385/5181-11
postfach@unfallkasse-mv.de

Unfallkasse Nord

Postfach 76 03 25, 22053 Hamburg

Anmeldung von Haushaltshilfen:

Telefon 040/2 7153-425,Fax 040/2 7153-14 25,
haushaltshilfen@uk-nord.de

www.uk-nord.de, Schnellzugriff ,,Haushaltshilfen”

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen

St.-Franziskus-Str. 146, 40470 Disseldorf, Telefon: 0211/ 90 24 -0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 0211/ 90 24-450
privathaushalte@unfallkasse-nrw.de, www.unfallkasse-nrw.de

Gemeinde-Unfallversicherungsverband Oldenburg

Gartenstr. 9, 26122 Oldenburg, Telefon 0441/779 09-0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 0441/7 79 09 - 40 oder
haushalte@guv-oldenburg.de

Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Orensteinstr.10,56624 Andernach, Telefon 02632/9 60-0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 02632/9 60-143 oder
www.ukrlp.de

Unfallkasse Saarland

Beethovenstr. 41, 66125 Saarbriicken, Telefon 06897/9733-0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 06897/9733-0
haushaltshilfen@uks.de

Unfallkasse Sachsen

Rosa-Luxemburg-Str.17a, 01662 Meil3en, Telefon 03521/7 24-0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 03521/7 24-141
www.unfallkassesachsen.de

Unfallkasse Thiiringen

Humboldtstr. 111, 99867 Gotha, Telefon 03621/777-0
Anmeldung von Haushaltshilfen: Telefon 03621/777-3 10
www.ukt.de

Il(

Broschiire ,,Sichere Kindermobe
Der DIN-Verbraucherrat hat eine Broschiire zum

Thema ,Sichere Kindermdbel“ veroffentlicht.

Sie informiert darliber, wie wichtig es ist, beim

Kauf von Kindermobeln auf sicherheitstech-

nische Anforderungen zu achten. Themati-

siert werden Reisekinderbetten, Etagen- und

Hochbetten, Wickeleinrichtungen, Kinderlauf-

stalle und -hochstiihle sowie Schutzgitter.

Ein weiteres Thema ist die sichere Nutzung der Mdbel.

So raten die Herausgeber, vor der Benutzung stets die
Gebrauchsanleitung durchzulesen und die dort aufgefiihrten
Warnhinweise und Sicherheitsanweisungen zu beachten.
Die Broschiire ,Sichere Kindermobel“ kann als PDF-Datei
heruntergeladen werden: www.verbraucherrat.din.de.
Suchbegriff: Kindermobel.

PM/WOE

Vorausschauend barrierefrei bauen
Wer schon beim Bau eines Hauses oder beim
Kauf einer Wohnung an das Alter denkt und
altersgerecht plant, hat es spater leichter,
wenn Krafte und Beweglichkeit nachlassen.
Der Verband Privater Bauherren (VPB) hat
dafiir den Leitfaden , Vorbauen und um-
bauen: barrierearm und altersgerecht” mit
Hinweisen und Checklisten herausgegeben.
Er kostet fiinf Euro plus Versandkosten.
Bestellweg: www.vpb.de, Suchbegriffe:
vorbauen und umbauen.

PM/WOE

Ein Video gegen Stiirze

Stiirze sind das mit Abstand héochste Unfall-

risiko fiir Senioren. Nachlassende Kraft,

Mobilitats- und Gleichgewichtsstérungen

zahlen zu den bedeutenden Risikofakto-

ren. Mit passendem Training kénnen Se-

nioren ihre Fitness steigern und Stiirzen

vorbeugen. Die Schweizer Beratungsstelle

fir Unfallverhiitung bietet dazu im Inter-

net das Video ,3x3 Ubungsprogramm fiir

den Alltag” an. Die einfachen, sich steigernden Ubungen
zielen auf die Oberschenkelmuskulatur und den Gleichge-
wichtssinn. Sie gelingen ohne Trainer oder andere externe
Helfer.

Im Internet unter:

www.stuerze.bfu.ch, dann herunterscrollen.

WOE
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IHR GARTEN

GUTEN HANDEN.

IHR GARTNER AUCH.

Danke! Sie haben Ihre Haushaltshilfe zur gesetzlichen Unfallversicherung angemeldet. Damit sind Sie und lhre Hilfe
immer auf der sicheren Seite. Falls Ihre Freunde und Bekannten auch eine Hilfe anmelden méchten — machen Sie es
ihnen leicht und geben Sie ihnen einfach diesen Coupon.

Wer eine Haushaltshilfe beschaftigt, muss sie zur gesetzlichen Unfallversicherung anmelden.

Das sagt das Gesetz: Alle in Privathaushalten beschaftigten Personen sind nach dem Sozialgesetzbuch (SGBVII) unfallversichert. Haushaltsfiihrende sind
gesetzlich verpflichtet, ihre Haushaltshilfe bei dem zustandigen Unfallversicherungstrager anzumelden, sofern die Anmeldung nicht liber die Minijob-Zentrale
der Deutschen Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See erfolgt. Eine Nichtanmeldung kann zu einem BuRgeld fiihren. Der Begriff ,Haushaltshilfen“ um-
fasst unter anderem Reinigungskrafte, Babysitter, Kiichenhilfen, Gartenhilfen sowie Kinder- und Erwachsenenbetreuer. Die gesetzliche Unfallversicherung ist
fiir die Beschaftigten beitragsfrei. Die Kosten werden vom Arbeitgeber, das heif3t, dem Haushaltsfiihrenden, getragen.

Interessiert? Hier konnen Sie Informationen anfordern!

Coupon bitte ausschneiden und senden an:

Aktion
@ DAS SICHERE HAUS DSH - Aktion DAS SICHERE HAUS

Deutsches Kuratorium fiir Sicherheit

in Heim und Freizeit e . (DSH) Holsteinischer Kamp 62, 22081 Hamburg



