Aktion
DAS SICHERE HAUS

Deutsches Kuratorium fiir Sicherheit
in Heim und Freizeit eV. (DSH)

Checkliste Entlassmanagement

Vor und nach der Entlassung aus der Klinik gibt es
einiges zu beachten und zu organisieren. Diese Checkliste
soll Thnen und Thren Angehorigen, Freundinnen oder

Freunden dabei helfen.

Sind alle Verordnungen unter-
schrieben und weisen auRer den
Diagnosen auch alle dazu geho-
rigen Diagnoseschliissel auf?
Darauf ist auch bei den Folgever-
ordnungen von niedergelassen
Arztinnen und Arzten unbedingt
zu achten.

Wer besorgt die verordneten
Medikamente in der Apotheke?
Frist beachten: Die Erstverord-
nung vom Entlassmanagement
ist nur drei Werktage giiltig, der
Tag, an dem das Rezept ausge-
stellt wird, zahlt mit.

Wird Verbandsmaterial beno-
tigt?

Wer besorgt die nétigen Hilfs-
mittel im Sanitatshaus oder
nimmt zu liefernde grofere
Hilfsmittel entgegen, damit sie
nach der Entlassung zu Hause
gleich zur Verfiigung stehen?

Umgehend ambulanten Pflege-
dienst kontaktieren, falls haus-
liche Krankenpflege verordnet
wird.

Falls hauswirtschaftliche Versor-
gung verordnet wird: Bietet der
Pflegedienst sie auch an? Uber-
nimmt er es auch, den Antrag an
die Krankenkasse zu stellen?

Hat die gestiirzte Person eine
private Unfallversicherung mit
Assistenzversicherung?

Wer kauft ein?

Wer kocht oder kiimmert sich
um die Mahlzeiten?

Von Mirjam Ulrich, Journalistin, Wiesbaden

O Umgehend fiir Heilmittel wie

Lymphdrainage, Physiotherapie
etc. Dabei unbedingt angeben,
dass die Erstverordnung vom
Entlassmanagement ausge-
stellt wurde. Fristen beachten!
Die Behandlung muss innerhalb
von sieben Tagen begonnen und
innerhalb von zwolf Tagen abge-
schlossen sein, librige Behand-
lungseinheiten verfallen. Uber
die Heilmittelerbringerliste des
GKV-Spitzenverband lassen

sich gezielt Praxen wohnortnah
suchen. Sie ist online zu finden
unter:
www.gkv-spitzenverband.de,
dort in der Rubrik ,,Service“

die ,Heilmittelerbringerliste”
auswahlen.

Sich zeitnah bei der Hausarztin
oder dem Hausarzt zur Weiter-
behandlung sowie fiir Folgever-
ordnungen vorstellen. Wichtig:
Den Entlassbrief des Kranken-
hauses mitnehmen.

Gibt es Kontrolltermine in der
Klinik?

Transfer organisieren: Wie
kommt die Patientin oder der
Patient jeweils zu den Terminen?



