
Recken und Strecken

Nacken dehnen

Rückseite dehnen Entspannen

Mehr Infos zum Unfall-
und Gesundheitsschutz
in Heim und Freizeit:

Schultern kräftigen

Brustmuskel dehnenSchultern lockern

Brustmuskel stärken

Ausgleichsübungen
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