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Was tun bei Vergiftungen mit Pflanzen?

Zum Gluck ist in den meisten Fallen das Verschlucken von Pflanzenteilen harmlos. Es
genugt oft schon, selbst Ruhe zu bewahren und das Kind zu beruhigen.

Sollten sich Anzeichen fur eine Vergiftung bei dem Kinder zeigen, sind die folgenden
Schritte angezeigt:

e Giftinformationszentrale (GlZ), siehe Broschure ,,Achtung! Giftig!
Vergiftungsunfille bei Kinder“, oder Notruf unter 112 anrufen und den
Anweisungen folgen.

e Madoglichst genau schildern,
» um welche Pflanze es sich handelt,
» welche Pflanzenteile gegessen wurden,
» welche Menge gekaut und/oder ausgespuckt wurde,
» wieviel verschluckt wurde

e sowie

» welche Symptome bisher aufgetreten sind,
» was bisher unternommen worden ist.

Ein Arzt oder eine Klinik sollten aufgesucht werden, wenn bereits starke
Vergiftungserscheinungen wie heftige Ubelkeit, Benommenheit oder andere Symptome
aufgetreten sind.

Geben Sie gegebenenfalls die Empfehlungen der G1Z an den behandelnden Arzt weiter.
Bringen Sie bei Pflanzenvergiftungen maoglichst Zweige oder Blitenstande der Pflanzen zur
Identifikation mit.

Auf Empfehlung der GIZ kbnnen folgende Mal3Bnahmen in Frage kommen:

e Schleimhautspilung und Verdinnung: Ein kohlensaurefreies Wasser zu trinken
geben. Das Gift wird dadurch von den empfindlichen Schleimh&uten des Rachens
gespult und verdinnt.

e Medizin-Kohle: Kohle bindet das Gift, das zusammen mit der Kohle nach drei bis vier
Stunden ausgeschieden wird. Als Richtschnur gelten 1 Gramm Kohle pro Kilogramm
Korpergewicht. Kohletabletten werden zerdruckt und in Wasser aufgeschwemmit,
Kohlegranulat wird mit Wasser versetzt und geschttelt.

e Augenspulung: Mindestens zehn Minuten die Augen mit flieRendem Wasser spiilen,
anschliel3end sofort einen Augenarzt aufsuchen.

Giftinformationszentren in Deutschland

Berlin: Giftnotruf Berlin www.giftnotruf.de

Bonn: Informationszentrale gegen Vergiftungen www.gizbonn.de

Erfurt: Gemeinsames Giftinformationszentrum der Lander Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen,
Sachsen-Anhalt und Thiringen (GGIZ) www.qgiz-erfurt.de

Freiburg: Vergiftungs-Informations-Zentrale www.qgiftberatung.de

Gottingen: Giftinformationszentrale-Nord der Lander Bremen, Hamburg, Niedersachsen und
Schleswig-Holstein (GIZ-Nord) www.qiz-nord.de

Homburg/Saar: Informations- und Behandlungszentrum fir Vergiftungen des Saarlandes
www.uniklinikum-saarland.de (Suchbegriff "Gift")

Mainz: Klinische Toxikologie und Beratungsstelle bei Vergiftungen der Lander Rheinland-Pfalz und
Hessen www.giftinfo.uni-mainz.de

Munchen: Giftnotruf Minchen www.toxinfo.org
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